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Folketingets Ligestillingsudvalg har den 17. januar 2020 stillet fglgende spgrgsmal nr.
48 (alm. del) til sundheds- og zldreministeren, som hermed besvares endeligt.
Spgrgsmalet er stillet efter gnske fra Fatma @ktem (V).

Spgrgsmal nr. 48:

"Vil ministeren redeggre for, hvor langt Danmark er med at implementere anbefalin-
gerne i WHO's strategi for maends sundhed, som blev vedtaget pa WHO-Europas regi-
onsmgde den 19. september 2018, og hvordan det generelt gar med regeringens pri-
oritering af at Igfte maends sundhed? Der henvises til, at medlemslandende med stra-
tegien bl.a. opfordres til at taenke kgn ind i sundhedspolitikker og —strategier for fy-
sisk og mental sundhed og trivsel hos mand, at prioritere at ggre noget ved de for-
hold, der udsaetter maend for sundhedsrisici, og som giver dem uforholdsmaessig stor
dgdelighed, og at indrette sundhedssystemet, sa tjenesterne ogsa passer til maend i
alle aldre.”

Svar:
Til brug for min besvarelse har mit ministerium indhentet bidrag fra Sundhedsstyrel-

sen, Danske Regioner og Kommunernes Landsforening, som jeg kan henholde mig til.

Sundhedsstyrelsen har oplyst fglgende:

”Generelt har maend en mere usund sundhedsadfaerd en kvinder, hvorfor indsatser til
at reducere rygning, stillesiddende aktivitet og overvaegt, vil have en betydning for
maends sundhed, ligesom styrkede behandlingsindsatser ogsa vil komme maend til
gode. Sundhedsstyrelsen udgiver Igbende data om risikofaktorer og sundhedstilstan-
den i Danmark, hvor det sikres, at data bl.a. afrapporteres pa kgn.

Sundhedsstyrelsen udgav i 2010 den fgrste danske undersggelse af maends sundhed i
Danmark. Rapporten om mands sundhed belyser bl.a. danske mands sundhedstil-
stand, og angiver effektive metoder og indsatser til at fremme maends sundhed. | for-
leengelse af rapporten om maends sundhed blev der udfaerdiget et inspirationsmateri-
ale henvendt til kommunale planlaeggere og sundhedspersonale.

Derudover har Sundhedsstyrelsen fglgende aktuelle indsatser der er helt eller delvist
malrettet maend:

Ensomhed og mistrivsel blandt ldre mand

Sundhedsstyrelsen udmgntede i 2019, som led i satspuljeaftalen pa seldreomradet
for 2019-2022, puljen “Sammenhangende indsatser imod ensomhed og mistrivsel
hos aldre”. Puljens formal var at forebygge ensomhed og mistrivsel blandt ldre
med et saerligt fokus pa aldre maend. 31 projekter fra bade det kommunale, civilsam-
fund og private aktgrer har faet midler. Eksempelvis har Ringkgbing-Skjern kommune
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modtaget midler til projektet ”Z&ldre mands trivsel”, DGI Storkgbenhavn til projektet
”ldreet og feellesskaber — i udsatte boligomrader” og Vedvarende Energi til projektet
"Grgnne fallesskaber for ldre maend”. Der afholdes netveerksmgde og der udarbej-
des en erfaringsopsamling i 2022.

Forum for maends sundhed

Forum for maends sundhed har modtaget midler fra Sundhedsfremmepuljen i 2019 til
projektet “Bedre mental sundhed for maend”.

Formalet med projektet var at opkvalificere de kommunale sundhedsansatte der ar-
bejder med tilbud, rekruttering og aktiviteter rettet mod maend omfattende fremme
af mental sundhed. Afszttet var at kommunerne generelt giver udtryk for at have
vanskeligt ved at rekruttere maend til relevante tilbud. Foreningens dokumentation
for maends mentale sundhed viser et behov for at arbejde mere malrettet med sar-
bare maend, eksempelvis grundet ensomhed eller tegn pa depression.
Opkvalificeringen blev gennemfgrt som en workshop i 25-30 kommuner, for udvalgte
medarbejdere. Den skulle resultere i forbedret malrettede tilbud og rekruttering der
vil fa maend til at deltage i nye tilbud, de ellers ikke ansa for vedkommende eller at-
traktive, og som derigennem vil kunne give dem et Igft af deres mentale sundhed. Af-
rapporteringen er endnu ikke modtaget af Sundhedsstyrelsen.

Kultur pa Recept

Der blev pa satspuljen 2016-2019 udmgntet 7 mio. kroner til fire kommuner der
skulle gennemfgre kulturaktiviteter for borgere med let til moderat depression, stress
og angst. Samtidig skulle der indsamles erfaringer til udarbejdelse af en model som
kunne bruges af landets gvrige kommuner, der var interesseret i at arbejde med
denne type tilbud til borgerne. Nogle af kulturaktiviteter der blev udviklet var pri-
maert malrettet maend. Nyborg Kommune gennemfgrte fx kulturhistoriske forlgb
med inspiration fra middelalderen, hvor aktiviteterne bueskydning og sveerdkamp
blev tilbudt maend. Evalueringen af projektet blev offentliggjort medio juni 2020. Af
evalueringen fremgar det bl.a. at en fjerdedel af deltagerne er maend. Blandt alle del-
tagerne vurderer otte ud af 10 at de har oplevet, at deres helbred er forbedret efter
et 10 ugers forlgb, og 3 ud af 4 har vurderet, at kultur pa recept i hgj eller nogen grad
har forbedret deres trivsel. Evalueringen kan laeses via fglgende link:
https://www.sst.dk/da/Nyheder/2020/Kultur-paa-recept-hjaelper-borgere-med-de-
pression-stress-og-angst

Sundhedstjek — rekruttering til kommunale sundhedstilbud

Pa satspuljen 2016-2019 blev der udmgntet 27 mio. kroner til 11 kommuner som
skulle afprgve metoder til at styrke en malrettet rekruttering til kommunale sund-
hedstilbud af borgere i alderen 40-60 ar med forgget risiko for at udvikle eller have
muskel-skelet lidelser, KOL, diabetes og hjertekarsygdomme, samt at tilboyde malret-
tede forebyggelsestilbud til borgere med behov herfor. Rekrutteringen bliver hoved-
sageligt gennemfgrt i et partnerskab med fagorganisationer som fx Dansk Metal, 3F
og FOA pa arbejdspladser, hvor der traditionelt er flest maend ansat. Derfor er de fle-
ste borgere der bliver rekrutteret til sundhedstilbud maend. Evalueringen af projektet
forventes afsluttet i oktober 2020.
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Pakkeforlgb vedr. prostatakraeft

Denne indsats medvirker til at sikre udredning og behandling samt mindske overdiag-
nostikken hos mand ved anbefalinger vedr. rationel brug af maling af Prostata speci-
fikt antigen (PSA). | den forbindelse er det vigtigt at pointere fglgende:

PSA-maling er ikke indiceret hos symptomfrie mand med normal

rektaleksploration og uden arvelig disposition”. Tages prgven alligevel i denne gruppe
bgr det kun ske efter etiske overvejelser og drgftelse med patienten, om han gnsker
denne viden samt vejledning om, hvad det kan indebaere. Befolkningsscreening anbe-
fales ikke.

Pakkeforlgb vedr. peniskraeft
Ggr alment praktiserende laeger opmaerksomme pa symptomer pa peniskraeft og sik-
rer, at udredning og behandling samles fa steder i landet.

Forlgbsprogram for rehabilitering og palliation i forbindelse med kraeft

Her ggres opmaerksom pa, at maend kan vaere en seaerlig malgruppe for indsatser.
Ved planlaegning, tilrettelaeggelse og udfgrelse af denne type faglige indsatser bgr
der ligeledes veere skaerpet opmaerksomhed pa indsatser, der er rettet mod szerlige
malgrupper. Fx specifikke diagnosegrupper, bgrn/unge, maend, socialt sarbare, parg-
rende samt borgere med anden etnisk baggrund mv.

Visitationsretningslinje for prostatakraeft

Mindsker overbehandlingen af maend med prostatakraeft. Denne faglige visitations-
retningslinje skal vaere med til at sikre, at de rigtige patienter opereres, og at alle pati-
enter, for hvem active surveillance er en behandlingsmulighed, tilbydes og i relevant
omfang ogsa far active surveillance.

Specialeplanen for urologi

Her stilles krav til sygehusbehandlingen af hyppige mandlige sygdomme herunder
LUTS, prostata hyperplasi og til den mere specialiserede behandling af mandlige syg-
domme. Det overornede formal er at sikre en ensartet behandling af hgj kvalitet pa
tveers af landet.

HPV vaccination til drenge

Denne indsats mindsker risikoen for at fa analkraeft og kensvorter. Indsatsen er en del
af b@rnevaccinationsprogrammet og anbefales ved 12-ars alderen. Fra 1. februar
2020 er tilbuddet blevet udvidet sa det ogsa omfatter 1) drenge der er fyldt 12 ari
perioden 1. januar til 2018 — 30. juni 2019 og 2) unge mand der er til meend og som
erialderen 18-25 ar, da denne gruppe er i seerlig risiko for at udvikle analkraeft”.

Danske Regioner har oplyst fglgende:

"Danske Regioner arbejder for at skabe mest mulig sundhed i befolkningen og sikre
stgrre lighed i sundhed. Lighed i sundhed handler ogsa om lighed mellem kgn. Alle
fortjener lige muligheder for et sundt og godt liv. Risikoen for sygdom og mistrivsel er
ulige fordelt. For nogle sygdomme er der stgrre risiko, hvis du er mand, mens der for
andre sygdomme er stgrre risiko, hvis du er kvinde. Det skyldes mange forskellige
ting, herunder forskelle i levevilkar, sundhedsadfaerd, brug af sundhedsvaesenet og
genetik.
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Danske Regioners tilgang til social ulighed har tre vinkler. For det f@rste har regio-
nerne en afggrende rolle i den forebyggelsesindsats der systematisk, tveergaende og
malrettet forebygger sygdomme og lidelser. For det andet er det regionernes ansvar,
at den sociale ulighed i sundhed ikke forstaerkes i mgdet med sundhedsvaesenet, men
at vi pa hospitalerne og i praksissektoren tilpasser indsatsen til den enkelte og bidra-
ger til at reducere uligheden i sundhed. Og for det tredje har regionerne en szrlig op-
spgende og stattende rolle i forhold til udsatte borger, der ikke selv kontakter sund-
hedsvaesenet, selvom de har behov for en indsats i sundhedsvaesenet.

Social lighed i sundhed er et kernefokus i regionernes arbejde. Differentierede indsat-
ser er én vej til at sikre mere lighed i sundhed. Regionerne arbejder i hgj grad med at
malrette og tilpasse sundhedsvasenets indsatser pa baggrund af den enkeltes behov,
ressourcer og gnsker for at opnd mere sundhed for alle. Det indebarer bl.a., at vi ar-
bejder os vk fra standardlgsninger og mere over mod brugertilpassede Igsninger,
som fx dbne ambulatorier, aktiv patientstgtte, brugerstyrede psykiatriske senge, flek-
sibilitet i forhold til opfglgning pa behandling, gade- og socialsygeplejersker, socio-
lancen m.m.

Ulighed i sundhed og sygdom grundleegges allerede under graviditeten og fra man er
helt lille. Derfor har Danske Regioner stort fokus pa at starte en forebyggende og mal-
rettet indsats helt fra start. De politiske udspil ”“Godt fra start” og “Sundhed for alle
bgrn og unge” indeholder en raekke initiativer, som regionerne tager for at mindske
ulighed i sundhed. Fx arbejder regionerne med at tilpasse indsatsen i svangreomsor-
gen til familiernes behov og rette et szerligt fokus pa sarbare familier. Det indebaerer
flere partnerskaber med civilsamfundsorganisationer og tveergaende indsatser for
sdrbare gravide. Partnerskab mellem Mgdrehjzelpen, Aarhus Kommune og Region
Midtjylland rummer en raekke initiativer rettet szerligt mod feedrene, herunder grup-
peforlgb med fokus pa faderskab.

Generelt er der mere og mere fokus pa at samarbejde med civilorganisationer og
danne partnerskaber pa tveaers af forskellige aktgrer, hvilket kan give mulighed for
sundhedsvaesenet for at nd nogle af de grupper i befolkningen, som det kan vaere
sveert at fa fat pa. FC Prostata er et godt eksempel pa, hvordan det i hgjere grad Iyk-
kes mand at deltage i rehabiliteringsforlgb. Her spiller maend, som har haft prostata-
kraeft, fodbold og taler med ligestillede om nogle af de ting, der kan vaere sveere. FC
Prostata er et samarbejde mellem hospitaler og DBU.

| planlaegningen af sundhedsindsatser, herunder i arbejdet med sundhedsaftaler, har
regionerne fokus pa befolkningens risikoprofil. Sundhedsprofilerne er et redskab, der
bidrager til at malrette sundhedsvaesenets indsatser, herunder malrette forebyggelse
mod szerlige risikogrupper. Generelt er der stor opmaerksomhed i regionerne p3a at
anvende data mere til strategisk at malrette sundhedsvaesenets indsatser.

Ovenstaende er blot et udvalg af eksempler p3, hvordan regionerne arbejder pa at

skabe mere lighed i sundhed og malrette sundhedsvaesenets indsatser, og derved fo-
kusere pa seerlige risikogrupper, herunder mand”.

Kommunernes Landsforening har oplyst fglgende:

”Generelt er der en stor opmaerksomhed i kommunerne pa malgruppen af udsatte
borgere, som har forhgjet risiko for at udvikle sundhedsmaessige problemer og samti-
dig er mindre tilbgjelige til at opsgge vejledning og hjelp i sundhedsvaesenet — herun-
der maend. Ligeledes er der i den kommunale sundhedstjeneste en stadigt stigende
opmaerksomhed pa faedres rolle og egen trivsel i barnets fgrste levear.
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Mange kommuner samarbejder med frivillige aktgrer om de malrettede tilbud og der
er i det hele taget et stort civilsamfundsfokus i udviklingen af sundhedsfremmende
tilbud.

Tilbud i den kommunale sundhedstjeneste mdlrettet mand

I den kommunale sundhedstjeneste er der en stadigt stigende opmarksomhed pa
feedres rolle og egen trivsel i barnets fgrste levear. | flere og flere kommuner begyn-
der man fx at screene faedre for fgdselsdepression og have tilbud malrettet mand
som hjzelp til at komme gennem depressionen.

Eksempler
Tilbud til feedre med efterfgdselsreaktioner - Albertslund Kommune
Det er en fast del af sundhedsplejens arbejde at bade mor og far far tilbud om at
blive screenet for efterfgdselsreaktioner — som ifglge forskningen rammer 7% af
faedrene. Der anvendes Gotlandsskalaen og EPDS og screeningen sker ved sund-
hedsplejens besgg, nar barnet er 2,5 mdr. Hvis feedrene scorer hgjt henvises de
til et tilbud i familiehuset.

Fars legestue — Aalborg Kommune

| Fars Legestue kan faedre komme med dit barn og lege og veere sammen med
andre feedre. Tilbuddet er uforpligtende og abent for alle faedre med bgrn i alde-
ren 0-3 ar.

Fars Legestue holder abent hver fredag kl. 12.00-14.30. Sundhedsplejen kigger
forbi hver anden fredag, og star til radighed en times tid til at svare pa spgrgs-
mal.

Sundhedstilbud til kronikere

Kommunerne varetager opgaven med at yde rehabiliterende tilbud til borgere med
kroniske sygdomme. KL gennemfg@rer hvert ar en forvaltningsundersggelse, hvor
kommunerne bidrager til at kortlaegge opgavelgsningen og arbejdstilrettelaeggelsen i
det kommunale sundhedsvaesen. | KL's forvaltningsundersggelse for 2019 angiver
23,5 pct. af kommunerne, at de har forebyggelsestilbud til kronikere saerligt malrettet
maend. Af forvaltningsundersggelsen angiver 44 pct. af kommunerne ligeledes, at de
har forebyggelsestilbud til kronikere szerligt malrettet udsatte borgere (fx psykisk sar-
bare, misbrugere mv.). Andelen af maend i denne gruppe er typisk relativt hgj.

Eksempler
Vildmand; mandehgrm og hygge — Svendborg Kommune
Vildmaend er et tilbud for maend, der gerne vil tilbage til hverda-
gen efter en langtidssygemelding som fglge af en livskrise efter diag-
noser som stress, angst, depression, kraeft, hjerte-kar-sygdom,
smerte, overvaegt eller diabetes. Kurset er en del af et ph.d. projekt
og bygger pa en metode med 4 sgijler:

e Natur og naturvejledning
e Opmarksomhedstraening
e Kropsbevidsthed

e Fellesskab og balterapi

Kurset varer i 9 uger med en mgdedag om ugen af 3 timers varighed
og er lavet i samarbejde mellem Svendborg Kommune og Naturama.
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Naturkraefter — Silkeborg Kommune

Naturkraefter er et holdforlgb, der bestar af traening og friluftsliv, fy-
sisk arbejde i skoven og faellesskab med andre. Tilouddet indeholder
desuden aktiviteter som f.eks. madlavning over bal og besgg af en na-
turvejleder. Naturkraefter er et tilbud til maend, der har eller har haft
kraeft. Du skal veere over 18 ar.

Generelle sundhedsfremmende tilbud

Kommunerne arbejder pa forskellig vis med at skabe gode rammer for et sundt liv og
med at understgtte sundhedsadfeerd blandt borgerne. Dette sker eksempelvis gen-
nem forebyggende og sundhedsfremmende radgivning og stgtte til borgere, som gn-
sker en mere aktiv livsstil, nedbringe moderat overvaegt, nedbringe stress mv. Det
sker ogsa gennem opsggende indsatser for at na ud til borgere, som har behov, men
ikke selv opsgger hjzelp.

Der er generelt et stort malgruppefokus, nar kommunerne ivaerksaetter denne type
tilbud. Motivation, behov og egenkompetence er forskellige og stiller forskellige for-
dringer til indsatsernes indhold og rekrutteringen hertil, som kommunerne leverer.
Bredt set i kommunerne er der fokus pa mand og udsatte borgere som saerlige mal-
grupper, der har gavn af malrettede tilbud.

Mange kommuner indgar i samarbejder med frivillige foreninger om at stille tilbud til
radighed.

Eksempler
Hemingway klubber for seldre maend
Hemingway klubberne er drevet pa frivillig basis af malgruppen selv,
dvs. seniorherrer, der arrangerer ugentlige mgder i forskellige inte-
ressegrupper, de selv skaber. Det kan vaere forskellige former for so-
ciale faellesskaber om fx motion, udflugter, teater/biografbesgg, fael-
lesspisning eller foredrag.

Den fgrste klub blev etableret af Frivilligcenter & Selvhjelp Gentofte i
2013 som en sundhedsfremmende indsats rettet mod forebyggelse
af ensomhed blandt &ldre mand. Behovet for at veere del af et lokalt
faellesskab med jeevnaldrende maend, hvor man bade kan (gen)op-
bygge og vedligeholde sociale kompetencer og netvaerk, har vist sig
at vaere meget stgrre end forventet. Der eksisterer pt. 16 klubber pa
Sjaelland, men der skal pa landsplan etableres flere nye klubber over
de naeste tre ar.

Erfaringerne viser, at klubberne reducerer ensomhed, gger trivsel og
skaber nye venskaber og lokale fellesskaber — og en gget deltagelse i

lokalsamfundet, da flere eksempelvis bliver frivillige andre steder.

https://hemingwayclub.dk/

Horsens-projekt skal hjalpe sldre maend ud af ensomhed

Det er saerligt maend over 65 ar, der har mistet en segtefaelle eller
netop er stoppet pa arbejdsmarkedet, der er i risikogruppen for at
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blive ufrivilligt alene. Det er en problemstilling, som Horsens Kom-
mune er opmaerksom pa.

Horsens Kommune kgrer i samarbejde med Zldre Sagen og Horsens
Provsti projektet 'Vi lgfter i flok - Sammenhangende indsatser imod
ensomhed og mistrivsel hos aldre’, der har til formal at opspore, fo-
rebygge og hjelpe aldre mand ud af ensomhed og mistrivsel. Zldre
Sagen og Horsens Provsti vil i samarbejde med kommunen etablere
mandegrupper, hvor &ldre maend kan mgdes og fa nye kammerat-
skaber.

https://www.dknyt.dk/artikel/102919/horsens-projekt-skal-
hjaelpe-aeldre-maend-ud-af-ensomhed

Syn for sagen — Mariagerfjord Kommune

Syn for Sagen er et gratis tilbud om helbredstjek og strukturelt sund-
hedsfremmende og forebyggende tiltag til borgere savel som virk-
somheder i Mariagerfjord Kommune. Baggrunden for projektet er
dels en sundhedsprofil, som viser, at antallet af borgere i Mariager-
fjord Kommune med kronisk sygdom er hgjere end regionsgennem-
snittet, dels et udtrykt politisk gnske om at have fokus pa tidlig op-
sporing og forebyggelse af kronisk sygdom.

Malgruppen er virksomheder i Mariagerfjord Kommune, der beskaef-
tiger et stort antal fagleerte og ufagleerte medarbejdere. | perioden
februar 2018 til og med ultimo marts 2019 er der gennemfgrt 695
helbredstjek, fordelt pa 404 maend og 291 kvinder, heraf har 493 (71
procent) ingen uddannelse eller er faglaert. 28 procent henvises til et
kommunalt sundhedstilbud, og 20 procent anbefales kontakt til egen
lege.

Indsatsen er et godt eksempel pa en strukturel indsats, som formar at
fa kontakt til mange af de maend, som har sundhedsudfordringer,
men ikke ellers kommer i kontakt sundhedsveesenet.

Stresskursus kun for maend, Aalborg

Mange mand oplever stress, derfor tilbyder Center for Mental Sund-
hed et stressforlgb kun for mand. Forlgbet har plads til 14-16 maend
over 18 &r, som har symptomer pa stress. Kurset bygger pa Aben og
Rolig forlgbene, men indeholder ogsa bevagelse, og foregar i Street-
mekka. Pa kurset far deltagerne redskaber til at handtere stress og fa
mere ro og fokus”.

Med venlig hilsen

Magnus Heunicke /  Mikkel Meinhardt Eskildsen
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