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Børne- og Undervisningsudvalget 

Christiansborg 

Svar på spørgsmål 259 (Alm. del): 

I brev af 31. marts 2020 har udvalget stillet mig følgende spørgsmål: 

Spørgsmål 259:  

Vil ministeren kommentere henvendelsen fra Ebbe Sørensen vedr. mo-

tion og bevægelse i folkeskolen, jf. BUU alm. del - bilag 128? 

 

Svar: 

Jeg er enig i den gennemgående pointe i Ebbe Sørensens henvendelse, 

nemlig at bevægelse først og fremmest skal tilrettelægges, så det giver 

mening i skoledagen, og at skolerne skal have frihed til at beslutte, hvor-

dan det skal foregå. 

 

Intentionerne bag forligskredsens aftale om folkeskolereformen var og 

er, at motion og bevægelse i skoledagen skal medvirke til at fremme ele-

vernes sundhed og understøtte motivation og læring i skolens fag. I for-

længelse heraf er der i folkeskoleloven stillet krav om, at ”Undervisnings-

tiden skal tilrettelægges, så eleverne får motion og bevægelse i gennem-

snitligt 45 minutter om dagen”. 
 

Skolerne har således allerede stor frihed til at tilrettelægge, hvordan det 

konkret skal ske. Motion og bevægelse kan både indgå i den fagopdelte 

undervisning og/eller i den understøttende undervisning. I nogle tilfælde 

kan bevægelsesaktiviteter have et specifikt fagligt formål, i andre tilfælde 

kan det for eksempel være korte pauser, som giver eleverne ny energi og 

motivation. Ebbe Sørensen giver i sin henvendelse nogle gode eksempler 

på mulige aktiviteter. 

 

 

Med venlig hilsen 

 

 

Pernille Rosenkrantz-Theil 
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