
 

 

 

Folketingets Sundheds- og Ældreudvalg har den 18. november 2019 stillet følgende 

spørgsmål nr. 246 (Alm. del) til sundheds- og ældreministeren, som hermed besvares.  

Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Peder Hvelplund (EL). 

 

Spørgsmål nr. 246:  

”Vil ministeren redegøre for, hvilke initiativer der bliver taget i forhold til folketings-

beslutning V82 (2018-19, 1. samling) om at skille ME og CFS fra listen af funktionelle 

lidelser?” 

 

Svar: 

Folketinget vedtog i marts 2019, i forbindelse med forespørgselsdebat nr. F 28 om 

ME-træthedssyndrom, vedtagelse nr. V 82. Som opfølgning på vedtagelsen blev Sund-

hedsstyrelsen bedt om at udarbejde en plan for, hvordan der bedst følges op på ved-

tagelsesteksten. 

 

Sundhedsstyrelsen har også indhentet oplysninger om behandling af ME fra Norge, 

Sverige og England. Gennemgangen af behandlingen af ME i disse lande viser, at der i 

de tre lande er mange af de samme udfordringer som i Danmark. Der efterlyses et ge-

nerelt løft af viden om sygdommen blandt sundhedsprofessionelle, bedre og mere 

ensartede tilbud om udredning og behandling og mere forskning i sygdommens årsa-

ger og i effektive behandlingsmetoder. Gennemgangen af behandlingstilbud i Norge, 

sverige og England viser også, at i lighed med i Danmark er kognitiv adfærdsterapi og 

gradueret træning de mest anvendte behandlingsformer.  

 

På baggrund af Sundhedsstyrelsens bidrag og erfaringerne fra Norge, Sverige og Eng-

land er der nogle spørgsmål, der kræver en nærmere drøftelse, herunder hvordan vi 

bedst sikrer en specialiseret behandling af ME. Jeg ser frem til at drøfte dette med 

ordførerne på et kommende ordførermøde.  
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