
Sundheds- og Ældreudvalget

Til: Sundheds- og ældreministeren

Dato: 12. juni 2020

Udvalget udbeder sig ministerens besvarelse af følgende spørgsmål:

SUU alm. del

Spørgsmål 1310

Hvad er ministerens kommentar til artiklen på dr.dk d. 11. juni 2020 ”Læger smækker

med døren: Nye råd mod fedme er oldnordiske”, og vil ministeren samtidig

– redegøre for, om Sundhedsstyrelsen er i gang med at publicere retningslinjer / vejled-

ninger til kommuner om opsporing af overvægtige borgere, hvor behandling fokuserer

på vægttab i form af slankekure og træning, sådan som Dansk Selskab for Almen Me-

dicin (DSAM) gør gældende i førnævnte artikel?

– svare på, i hvilken grad, der er evidens for, at slankekure fører til varige vægttab og

dermed sunde liv?

– svare på, i hvilken grad fokus på vægttab har forårsaget alvorlige spiseforstyrrelser?

– svare på, om Sundhedsstyrelsen har overvejet og medindtænkt DSAM’s påpegning

af, at rigtig mange borgere med overvægt allerede har mange personlige erfaringer

med slankekure og bitre nederlag?

– svare på, hvordan Sundhedsstyrelsens anbefalinger tager højde for, at stereotype for-

ståelser for idealvægt (og udseende) bidrager til stigmatisering?

– overveje at sætte arbejdet med fedmeanbefalingerne på stand by – med henblik på at

sikre, at de endelige anbefalinger kan virke efter hensigten – og på en måde hvor man

både undgår yderligere stigmatisering i form af stereotypt idealbillede, men også und-

går de nederlag, som mange borgere med overvægt allerede i vidt omfang har erfa-

ring med?

Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Kirsten Normann Andersen (SF).

Svar bedes sendt elektronisk til spørgeren på Kirsten.Normann.Andersen@ft.dk og til

lov@ft.dk.

På udvalgets vegne

Jane Heitmann
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