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Tiden er moden

— Indfer en ensartet aldersgraense
for salg af alkohol pa 18 ar

Vores begrn og unge drikker alt for meget og alt for tidligt. Sadan har det veeret i artier, men det skal
og bar ikke fortsaette. Tiden er moden til at tage ansvar for at skabe sundere og tryggere rammer for
vores bgrn. At indfere en ensartet 18-arsgraense for salg af alkohol vil veere at tage et sddant ansvar.

Darligste alkoholkultur i Europa

Danske unge er langt oftere fulde end andre unge i
Europa’. Det har veeret situationen i arevis. De senere
ar har vi ganske vist konstateret et fald i bern og unges
alkoholforbrug, men de nyeste opgorelser viser, at den
positive udvikling er vendt2.

Det hgje og frekvente forbrug skyldes forst og frem-
mest, at bern og unges alkoholkultur er en "beruselses-
kultur”s. De drikker for at blive fulde. Det er bl.a. et
resultat af, at alkohol i flere tilfeelde er adgangsbillet
og omdrejningspunkt for sociale relationer; takker
man nej til rusen, vender man feellesskabet ryggens.

De unges hgje forbrug kan have store konsekvenser.
Forskningen viser, at alkohol er forbundet med uheld,
ulykker, vold og sex, der fortrydess. Derudover pger et
hgjt alkoholforbrug risikoen for senere i livet at udvikle
alkoholproblemer og afhaengighed - og dermed
alkoholrelaterede sygdomme*. Forskningen viser
desuden, at de mest udsatte bgrn bliver hardest ramt
af de negative konsekvenser af et hgjt forbrugs.

18-arsgraense er et effektivt, malrettet
vaerktoj

Vidensrad for Forebyggelse peger p4, at en heevet salgs-
aldersgreense pa 18 ar er et veldokumenteret, malrette-
de veerktgj, hvis man gnsker at udskyde debutalderen
og gore op med fuldskabskulturen. Der er talrige gode
argumenter for indfgrelse af en ensartet 18-arssalgs-
aldersgreense:

- Erfaringerne er gode. Knapt halvt s mange 15-arige
lykkedes med at kgbe alkohol efter, aldersgreensen i
Danmark blev heevet fra 15 til 16 4r i 20045.

Danske unge er oftere fulde
(andel af de 15-arige, som har drukket sig fuld
inden for de seneste 30 dage)
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Kilde: WHO, 2020. Figuren viser medianen af andelen af henholdsvis
drenge og piger, som har vearet fulde inden for de seneste 30 dage.
De 11 lande med den hgjeste andel samt gennemsnittet er vist.
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Kurven knakker
(Andel af 15- og 16-arige danske unge, som har
veeret fuld de seneste 30 dage)
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Kilde: Sundhedsstyrelsen, 2020.



) ) 15-arige, som keobte alkohol,
Tilsvarende betgd en forhgjelse af aldersgraensen fra for hhv. efter aldersgraensen blev

16 til 18 4r i Holland i 2014 en kraftig stigning i antallet haevet til 16 ar i 2004 i Danmark
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segelser har gentagene gange vist, at der er flertal i 40%
befolkningen for en 18-arsgraense’.
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-En 18-arsgreense vil veere et argument og hjeelp til
forzeldrene, fordi de bedre kan péavirke og holde styr 20%
pa deres berns alkoholforbrug. I dag kan de 16-arige
selv ga ud og kebe alkohol, selvom foraeldrene har 10%
sagt nej.
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-En ensartet aldersgranse vil gore reglerne
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stotter en18 irs greense: www.alkohologsamfund.dk/nyheder/befolkningen-
oensker-samlet-18-aars-alkoholgraense eller Epinion for Retail Institute
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. En underspgelse fra Alkohol & Samfund (Tak fordi du sperger, 2019) viser, at
personalet i Irma finder den dobbelte aldersgranse svar at handtere.
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Tiden er moden til at patage sig et storre ansvar for bern og unges
alkoholforbrug. Indfer en 18-arssalgsaldersgraense, der utvetydigt
fastslar, at alkohol ikke er for bern.
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