Til Folketingets Sundhedsudvalg

Afstigmatisering skal vaere et fokus i 10-arsplanen for psykiatrien

Landsindsatsen EN AF OS har siden 2011 arbejdet for at skabe et bedre liv for
alle med psykisk sygdom ved at fremme inklusion og bekaempe diskrimination
forbundet med psykiske lidelser. Den nuvaerende finansiering bortfalder med
udgangen af 2020.

Danske Regioner og det gvrige partnerskab bag EN AF OS mener, at det er vig-
tigt fortsat at seette nationalt fokus pa afstigmatisering af psykisk sygdom -
ogsa efter 2020. Erfaringerne fra EN AF OS viser, at det nytter at arbejde koor-
dineret med afstigmatisering. Derfor foreslar vi i Danske Regioner, at et natio-
nalt landsdaekkende samarbejde om afstigmatisering bliver en del af 10-ars
planen for psykiatrien med en model med statslig finansiering og forankring -
gerne i regi af Sundhedsstyrelsen. Sidelgbende vil regionerne i gvrigt lokalt
fortseette arbejdet om afstigmatisering af psykisk sygdom i de regionale Psy-
kinfo’er.

Stigmatiseringen kan vise sig i form af tabuer, forkerte eller misvisende opfat-
telser af, hvor mange som rammes af psykisk sygdom, hvem som rammes,
hvilke lidelser der er ”seerligt farlige” og ikke mindst af fordomme, om at men-
nesker med psykiske lidelser er mere kriminelle end befolkningen generelt. Pa
trods af at mange danskere har kendskab til psykiske lidelser, ligesom mange
har personlige erfaringer med psykiske lidelser, eksisterer der saledes for-
domme om psykisk sygdom i store dele af befolkningen, pa arbejdsmarkedet
og i medierne.

Vi haber, at | vil bidrage til at sikre, at der fortsat skal vaere et bredt samlende
arbejde med afstigmatisering af psykisk sygdom, og med en steerk national og
organisatorisk forankring.
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