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Infektioner er
sveere at komme
til livs

Undersggelse fra
95 plejehjem:

6,8% beboere

Havde en infektion

Urinvejsinfektion

Var den hyppigst forekommende
type

10,5% beboere

Far antibiotika




12.000-20.000

Hospitalsinfektioner kan forhindres
hvert ar med god handhygiejne pa
hospitalerne. Endnu flere pa plejehjem

Men kuni 25-40%

Af tilfaeldene husker personalet at
udfgre handhygiejne

20.000 kr.

Koster en hospitalsinfektion i gennemsnit
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En kaede er kun s3 staerk som det svageste led

Vi skal se plejehjem, patienttransporter og hospitaler som et
sammenhangende system.

Handhygiejne

Handhygiejnen er hgjnet betydeligt, men vi ved ogsa fra
forskningen, at det kun varer ved sa laenge, der er fokus pa
det.

Kortvarig effekt

Vi har keempet med handhygiejne i sundhedssektoren i
artier. Vi har forsggt os med plakater, klistermaerker, kurser
mv. Alle initiativer har haft begreenset effekt. Nar
nyhedsvaerdien falder, opstar der plakatblindhed, og vi
vender tilbage til gamle vaner og rutiner.

Nytaenkning

Vi skal tage nye midler i brug, som har en vedvarende effekt
og sikrer hgj hdndhygiejne pa lang sigt, sa plejehjem og

dagkirurgirske afsnit kan @bne op og ikke ma lukke igen pga.
udbrud. Her kan vi benytte dansk teknologi og forskning.




Samarbejde pa tveers af regioner

2016

Tveerregionalt projekt stgtte af Sundheds- og Aldreministeriet

« Offentlige aktgrer: Sophienlund Plejehjem, Bispebjerg Hospital, Aarhus
Universitetshospital, DTU og Statens Serums Institut

* Private aktgrer: Sani nudge

Formal

Udvikling af et automatisk system til at sikre vedvarende god
handhygiejne

Prae-defineret krav til systemet
Nemt at installere og billigt i drift
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Resultat af projektet
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Signifikant forbedring i handhygiejnen
resulterede i et fald i sygefravaeret blandt

medarbejderne

1.9%

53%

1.8%



Resultater

1. Effektivt veerktgj, som er udviklet af klinikerne selv til at
hjeelpe dem i hverdagen

2. Forbedrer hdndhygiejnen og bidrager til at reducere
antallet af hospitalserhvervede infektioner, herunder
coronavirus

3. Reducerer sygefraveaeret blandt medarbejderne

4. Data kan bruges til at male péa effekten af forskellige tiltag
(fx hygiejnekampagner), sa der ikke bruges gentagne
ressourcer pa noget uden reel eller kortvarig effekt




Forslag

@ Vi skal tage nye midler i brug, som hjaelper og
understgtter personalet.

'@- Dansk nudging-teknologi har dokumenteret effekt
- Sikrer vedvarende hgj handhygiejne
 Fzerre infektioner

« Mindre sygefraveer blandt medarbejdere




“Tiden veek fra
min sgn var det
veerste”

Susan 31 ar, mor til Alexander pa 9 ar.

Lever med cystisk fibrose. Infektioner kan
veere livsfarlige for hende.

Fik en alvorlig lungebetaendelse under
indleggelse!
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