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Orientering om Sundhedsstyrelsens anbefalinger for transition fra bgrne-
og ungeomradet til voksenomradet i sygehusregi

Med Aftale om satspuljen pa sundhedsomradet for 2019-2022 blev der afsat 0,6 mio.
kr. til udvikling af en model for bedre overgange for unge med moderate til sveere
psykiske lidelser, der har behov for at blive fulgt i voksenpsykiatrisk regi efter forlgb i
bgrne- og ungdomspsykiatrien. Som en del af Den Nationale Diabeteshandlingsplan
fra 2017 blev der ligeledes igangsat et arbejde med anbefalinger for, hvordan unge
med type 1-diabetes kan fa en god overgang fra bgrne- og ungeambulatorium til
voksenambulatorium.

Med naervaerende brev orienterer jeg udvalgte om, at vedlagte anbefalinger for det
gode transitionsforlgb fra bgrne- og ungeomradet til voksenomradet i sygehusregi
udarbejdet af Sundhedsstyrelsen nu offentligggres.

Formalet med anbefalingerne til transitionsforlgbet er at stgtte og pge de unges
autonomi og kompetencer ift. egenomsorg og behandlingsansvar, sa den unge og
foreeldre/netveerkspersoner forberedes pa overgangen til voksenlivet og behandling i
voksenregi.

Anbefalingerne er tiltaenkt som inspiration til sygehusene i deres planlaegning af
transitionsforlgbet og som en guide i mgdet med den unge. Modtagerne er dermed
planlaeggere og fagpersoner pa sygehusene.

Anbefalingerne er inddelt i fgrst et afsnit om sygehusenes planlaegning af overgangen

og derefter tre kapitler om de tre faser i transitionen: 1) Tillid transition, 2)
Overgangen og 3) Opfglgende transition.
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