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Monitorering af nye særlige pladser i psykiatrien 

 

For at skabe bedre tryghed og sikkerhed for medarbejdere og beboere på bosteder for 

mennesker med svære psykiske lidelser er regionerne i gang med at udmønte Folke-

tingets beslutning om at etablere 150 særlige pladser i psykiatrien. De 150 særlige 

pladser er et nyt intensivt og helhedsorienteret behandlings- og rehabiliteringstilbud 

til en mindre gruppe særligt udsatte patienter med udadreagerende/ uforudsigelig ad-

færd, hyppige behandlingsbrud og misbrug. Regionerne har pr. 27. januar 2020 åbnet 

135 af 150 pladser.  

 

Efter aftale med Sundheds- og Ældreministeriet skal Danske Regioner udarbejde og 

indsende kvartalsvise statusoversigter over de nye særlige pladser. Kvartalsoversig-

terne skal blandt andet bruges til en løbende sikring af, at antallet af pladser på lands-

plan og regionalt stemmer overens med ønsket og den politiske aftale. Det fremgår af 

lovbemærkningerne, at statusoversigterne som det mindste skal indeholde oversigt 

over følgende data: 

• Antallet af oprettede pladser i hver region 

• Personalets sammensætning 

• Normering 

• Antallet af henviste patienter  

• Eventuelt uforbrugte midler 

 

 

Kapacitet 

 1. kvartal 2. kvartal 3. kvartal 4. kvartal Hele 2019 

 Antal oprettede pladser pr. afdeling  
Region Hovedstaden 
- matrikel A 

32 32 32 32 32 

Region Midtjylland 
- matrikel A 
- matrikel B 

32 
14 
18 

32 
14 
18 

32 
14 
18 

32 
14 
18 

32 
14 
18 

Region Nordjylland 16 16 16 16 16 

Sundheds- og Ældreudvalget 2019-20
SUU Alm.del -  Bilag 465

Offentligt
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- matrikel Brønders-
lev 
Region Sjælland 
- matrikel A 

23 
23 

23 
23 

23 
23 

23 
23 

23 
23 

Region Syddanmark 
- matrikel A 
- matrikel B 

22 
15 
7 

22 
15 
7 

32 
15 
17 

32 
15 
17 

32 
15 
17 

 Antal unikke patienter pr. region  
Region Hovedstaden 
- matrikel A  

27 22 27 31 51 

Region Midtjylland 
- matrikel A 
- matrikel B 

14 
5 
9 

25 
12 
13 

24 
10 
14 

20 
7 

13 

31 
13 
18 

Region Nordjylland 
- matrikel A 

10 12 14 13 16 

Region Sjælland 
- matrikel A 

18 
18 

20 
20 

23 
23 

23 
23 

27 
27 

Region Syddanmark 
- matrikel A 
- matrikel B 

11 
8 
3 

13 
7 
6 

20 
12 
8 

24 
14 
10 

28 
17 
11 

 Antal sengedage - indlæggelse 
Region Hovedstaden 1572 1596 1792 2010 6970 
Region Midtjylland 1217 1700 1666 1597 6177 
Region Nordjylland 748 946 986 989 3669 
Region Sjælland 1259 1656 1741 1921 6577 
Region Syddanmark 717 984 1587 1847 5136 
 Varighed af indlæggelse / gennemsnitlig indlæggelsestid på 

 afsluttede forløb (0 = ingen afsluttede forløb i perioden) 
Region Hovedstaden 111* 185 87 231 148 
Region Midtjylland ** ** ** 465,5 263,6 
Region Nordjylland 191 148 210 195 192 
Region Sjælland 29 0 182 309 175,5 
Region Syddanmark 144,1 65 144 246 153 
 Evt. uforbrugte midler opgøres årligt 
Region Hovedstaden - - - - 0 
Region Midtjylland - - - - 0 
Region Nordjylland - - - - 0 

Region Sjælland - - - - 0 
Region Syddanmark - - - - 0 
 Belægningsprocent*** 
Region Hovedstaden 55% 55% 61% 68% 59,7% 
Region Midtjylland 42,3% 58,4% 56,6% 54,2% 52,9% 
Region Nordjylland 52% 65% 67% 67% 63% 
Region Sjælland 66% 79% 82,3% 90,7% 78,3% 
Region Syddanmark 36% 34% 54% 63% 49% 
 Antal anmodning patienter 
Region Hovedstaden 4 10**** 8***** 10 32 
Region Midtjylland 2 10 6 6 24 
Region Nordjylland 4 4 5****** 1 14 
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Region Sjælland 4 3 8 3 18 
Region Syddanmark 6 10 4 10 30 

Kilde: Indberetninger fra regionerne 

*Gennemsnitlig indlæggelsestid for patienter, som er blevet afsluttet i 1. kvartal. Samme defi-

nition af sengedage, som anvendes til afregning.  

**Det har desværre ikke været muligt for Region Midtjylland at levere data på givne para-

metre på nuværende tidspunkt grundet overgangen til LPR3, hvor datahuset først er ved at 

blive genetableret og opbygget med ny datastruktur og indhold. Status lige nu er at kun de 

mest grundlæggende data ligger på testserver, men der er ikke lagt noget på produktionsser-

veren endnu – ligesom valideringen af datagrundlag således heller ikke er foretaget endnu.  

***Belægningsprocenten er beregnet ud fra antallet sengedage/normerede dage (pr. kvartal).   

**** Heraf 1 patient med uafklarede handlekommuneforhold. Sagen afventer Ankestyrelsens 

udtalelse. Yderligere rettet efter gennemgang for hele året. Rettelig kun modtaget 10 anmod-

ninger.  

***** Heraf 1 sag som blev oversendt til Region Sjælland grundet handlekommuneforhold  

******Reelt har Region Nordjylland modtaget 6 anmodninger, heraf en anmodning der i ste-

det skulle behandles i Region Midtjylland, den er ikke medtaget. 

 

Personalesammensætning 

 

* alle læger er organisatorisk placeret på tværgående afdelinger i psykiatrien og der kan der-

for ikke vises antal læger ansat på særlige pladser 

** socialrådgiver i RN inkl. leder, læger inkl. andel vagtlag, afløsning m.v.  

Årsværk i gns. for 
okt-dec 2019       

  
Region  

Nordjylland** 

Region 

Midtjylland 

Region  

Syddanmark 

Region  

Hovedstaden 

Region 

Sjælland 

Hele 

landet 

Læger 2,5 * * 7,8 7,76*** 18,06 

Psykologer 1,0 2,9 0 4,0 1,75 9,6 

Sygeplejersker inkl. 
afd. sygeplejersker 

10,99 22,2 16,2 17,8 8,80 75,99 

Sosu 13,31 11,7 15,5 22,5 23,38 86,39 

Socialrådgiver 2,51 2,0 3,6 2,9 3,45 14,46 

Pædagoger 12,09 13,4 13,9 12,4 11,32 63,11 

Fys-Ergo 4,0 11,54 11,2 7,1 5,25 39,09 

Anden sundheds-
gruppe 

0 2,23 1,0 3,9 10,60 17,73 

I alt 46,40 65,97 61,4 78,4 72,31 324,4 
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***alle lægeårsværk er fordelt til de særlige pladser med antal senge som fordelingsnøgle. 

Eksterne lægekonsulenter indgår ikke i beregningen. 

 

 

Visitation  

 1. kvartal 2. kvartal 3. kvartal 4. kvartal Hele 2019 

 Indstillet til indlæggelse og efterfølgende indlagt  
Region Hovedstaden 4 9 6 9 28 
Region Midtjylland 1 6 4 4 14 
Region Nordjylland 3 3 3 1 10 
Region Sjælland 3 3 3 3 12 
Region Syddanmark 4 8 5 8 25 
 Indstillet til indlæggelse, men ikke visiteret af kommunen 
Region Hovedstaden 0 0 0 0 0 
Region Midtjylland 0 0 0 1 1 
Region Nordjylland 0 0 0 0 0 
Region Sjælland 0 0 0 0 0 
Region Syddanmark 0 1 0 1 2 
 Indstillet til indlæggelse og visiteret hertil af kommunen,  

men borgeren nægter 
Region Hovedstaden 0 0 1 0 1 
Region Midtjylland 0 0 0 1 1 
Region Nordjylland 0 0 0 1 1 
Region Sjælland 0 0 0 0 0 
Region Syddanmark 0 0 1 0 1 
 Ikke indstillet til indlæggelse og kommunen visiterer ikke 

 (ikke indstillet til plads)  
Region Hovedstaden 0 1 0 1 2 
Region Midtjylland 0 2 2 2 6 
Region Nordjylland 1* 1** 1*** 0 3 
Region Sjælland 1 1 3 0 0 
Region Syddanmark 0 1 0 1 2 

Kilde: Indberetninger fra regionerne 

*Er efterfølgende indstillet til indlæggelse ved ny anmodning i 2. kvartal (på baggrund af yder-

ligere oplysninger i sagen) 

**Anmodning modtaget men ikke behandlet i visitationsforum på grund af manglende pati-

entsamtykke. 

***Er efterfølgende indstillet til indlæggelse ved ny anmodning i 3. kvartal. 
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Sammenhæng til øvrige tilbud 

Hvilke tilbud kommer borgeren fra?  

 1. kvartal 2.kvartal 3. kvartal 4.kvartal Hele 2019 

 Botilbud, Serviceloven §107 
Region Hovedstaden 1 0 0 3 4 
Region Midtjylland 0 1 0 4 5 
Region Nordjylland 1 1 0 0 2 
Region Sjælland 4 1 3 1 9 
Region Syddanmark 0 0 2 1 3 
 Botilbud, Serviceloven §108 
Region Hovedstaden 1 0 1 1 3 
Region Midtjylland 0 0 1 0 1 
Region Nordjylland 0 0 1 0 1 
Region Sjælland 0 0 0 0 0 
Region Syddanmark 0 0 0 0 0 
 Botilbudslignende tilbud efter almenboliglovens §105 
Region Hovedstaden 0 0 0 0 0 
Region Midtjylland 0 0 0 0 0 
Region Nordjylland 1 0 0 0 1 
Region Sjælland 0 0 0 0 0 
Region Syddanmark 1 0 1 0 2 
 Forsorgshjem/herberg efter §110  
Region Hovedstaden 0 0 0 0 0 
Region Midtjylland 0 0 0 1 1 
Region Nordjylland 0 0 0 0 0 
Region Sjælland 0 0 0 0 0 
Region Syddanmark 0 1 0 0 1 
 Andet socialt tilbud 
Region Hovedstaden 0 0 0 0 0 
Region Midtjylland 0 0 0 1 1 
Region Nordjylland 0 0 0 0 0 
Region Sjælland 2 0 0 0 2 
Region Syddanmark 0 0 0 0 0 
 Eget hjem 
Region Hovedstaden 1 2 2 1 6 
Region Midtjylland 1 0 0 0 0 
Region Nordjylland 0 1 0 0 1 
Region Sjælland 1 0 0 1 2 
Region Syddanmark 1 1 0 1 3 
 Psykiatrisk Afdeling 
Region Hovedstaden 1 7 3 5 16 
Region Midtjylland 1 6 4 2 13 
Region Nordjylland 1 1 2 0 4 
Region Sjælland 9 2 0 1 12 
Region Syddanmark 1 3 0 3 7 
 Andet 
Region Hovedstaden 0 0 1** 0 1 
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Region Midtjylland 0 1 1 0 2 
Region Nordjylland 0 0 0 1 1 
Region Sjælland 2 0 0 0 2 
Region Syddanmark 1 2* 2 0 5 
 Ukendt 
Region Hovedstaden 0 0 0 0 0 
Region Midtjylland 0 0 0 0 0 
Region Nordjylland 0 0 0 0 0 
Region Sjælland 0 0 0 0 0 
Region Syddanmark 0 0 0 0 0 

Kilde: Indberetninger fra regionerne 

*Hjemløse, som ikke havde ophold på forsorgshjem 

**Patienten fraflyttet §107-botilbud. Hjemløs, men opholdt sig i perioder hos sin moder.  

Note fra Region Nordjylland: Opgjort for indlagte på dato for indlæggelse. 

 

Hvilke tilbud kommer borgeren ud til ved udslusning? 

 1. kvartal 2. kvartal 3. kvartal 4. kvartal Hele 2019 

 Botilbud, Serviceloven §107 
Region Hovedstaden 3 0 0 2 5 
Region Midtjylland 0 1 1 0 2 
Region Nordjylland 0 0 0 1 1 
Region Sjælland 0 0 1 1 2 
Region Syddanmark 1 0 0 0 1 
 Botilbud, Serviceloven §108 
Region Hovedstaden 0 3 0 1 4 
Region Midtjylland 0 0 1 0 1 
Region Nordjylland 0 0 0 0 0 
Region Sjælland 0 0 0 0 0 
Region Syddanmark 0 0 0 0 0 
 Botilbudslignende tilbud efter almenboliglovens §105 
Region Hovedstaden 1 0 0 0 0 
Region Midtjylland 0 0 1 0 1 
Region Nordjylland 0 1 0 0 1 
Region Sjælland 0 0 0 0 0 
Region Syddanmark 0 0 0 1 1 
 Forsorgshjem/herberg efter §110 
Region Hovedstaden 0 0 0 0 0 
Region Midtjylland 0 0 0 0 0 
Region Nordjylland 0 0 0 0 0 
Region Sjælland 0 0 0 0 0 
Region Syddanmark 0 0 0 0 0 
 Andet socialt tilbud 
Region Hovedstaden 0 0 0 0 0 
Region Midtjylland 1 0 0 0 0 
Region Nordjylland 0 0 0 0 0 
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Region Sjælland 0 0 0 0 0 
Region Syddanmark 0 0 0 0 0 
 Eget hjem  
Region Hovedstaden 0 1 2 2 5 
Region Midtjylland 0 0 0 1 1 
Region Nordjylland 0 0 1 0 1 
Region Sjælland 0 0 0 0 0 
Region Syddanmark 1 0 1 0 2 
 Psykiatrisk Afdeling 
Region Hovedstaden 2 1 2 0 5 
Region Midtjylland 0 1 1 1 3 
Region Nordjylland 1 0 1 1 3 
Region Sjælland 0 0 1 0 1 
Region Syddanmark 0 0 0 1 1 
 Andet 
Region Hovedstaden 1* 1* 1** 1* 4 
Region Midtjylland 0 0 0 1 1 
Region Nordjylland 0 0 0 1 1 
Region Sjælland 1 0 0 0 1 
Region Syddanmark 0 1* 0 1*** 2 

Kilde: Indberetninger fra regionerne 

*Patient afgået ved døden og derfor udskrevet 

** Handlekommune har ikke svaret på hvor patienten er udskrevet til. 

***Patient er fængslet og derfor udskrevet.  

Note fra Region Nordjylland: Opgjort på dato for udskrivning. 

 


