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Keere Magnus Heunicke

Coronavirus har kastet sin skygge over det danske samfund i tre maneder. Fra begyndelsen har det
stéet klart, at de ca. 40.000 beboere pa plejehjem ville vaere en serlig risikogruppe, og vi ma
desveaerre konstatere, at hvert tredje Coronadadsfald ramte en plejehjemsbeboer, samt at naesten
1.000 ansatte blev smittet. Plejehjem og aldre stod hgjt i den politiske retorik, men har i den
praktiske héndtering og reelle prioritering vaeret forvist til at sidde pa bagsaedet. Der er derfor brug
for at fa et oget fokus pa, hvordan vi fremadrettet sikrer plejehjemsbeboere og medarbejdere bedst
muligt mod smitte, og at de nedvendige tiltag samtidig er verdige, stottende og baredygtige for
bade beboeren og pargrende.

Aktuel har vi set udbrud af Coronasmitte pa plejehjem i Solrad og Hjerring kommuner. Vi m&
forvente, at der ogsa i den kommende tid vil komme udbrud pa enkelte plejehjem rundt omkring i
landet. Der er derfor brug for et konkret beredskab, der kan sikre en hurtig inddeemning af smitten
pa de pageldende steder. Sundhedsstyrelsen har haft en aktiv rolle i forbindelse med vejledninger i
ovennavnte tilfelde, men vi savner en konkret plan for hdndtering af disse situationer.

Konkret foreslar ZAldre Sagen, Alzheimerforeningen og FOA, at der bliver udarbejdet retningslinjer
for, hvordan den enkelte kommune og det enkelte plejehjem skal agere ved virusudbrud, samt at
der udarbejdes en konkret kommunal teststrategi for frontpersonalet. Der skal endvidere vere et
defineret beredskab for, hvordan myndigheder pa regionalt og landsplan understatter en konkret
inddeemning af smitten p& den enkelte plejehjem. Der skal bl.a. sikres daglige opdateringer af de
landsdekkende COVID-19 tal for smitte pa plejehjem (og ikke som nu kun pé ugebasis), sa
situationen i hele landet kan folges helt tat. Endelig skal retningslinjerne sikre, at nedlukning af de
konkrete plejehjem ikke kommer til at vare l&engere end sundhedsfagligt forsvarligt med hensyn til
de negative konsekvenser, som isolation og karantane af beboerne har for deres helbred.

Retningslinjerne skal bl.a. indeholde vejledninger til organisering af personale i mindre teams,
testning af beboere, personale og pargrende, nar plejehjemmene abner for besag igen, ekstra
hygiejne- og rengeringsforanstaltninger samt begraensninger i brug af vikarer, fx for at undga at
disse arbejder pé flere plejecentre samtidig, samt afgraensning af mulighed for at arbejde pa flere
afdelinger. Regionalt skal der stilles mobil testning til radighed, sa al testning kan foregé pa/ved de
péageeldende plejehjem, og der skal fra nationalt hold vaere en taskforce, der kan yde konkret rad og
vejledning til ramte plejehjem og kommuner.



Det er ogsa vigtigt, at relevante organisationers radgivningsenheder orienteres og inddrages tidligt
og lebende, s de er velforberedte pa at besvare de ofte meget specifikke og konkrete spergsmal,
der folger af smitteudbruddene.

Der er brug for en klar strategi pa plejehjemsomréadet til sikring af inddemning af Coronavirussen,
sd vi i videst muligt omfang forhindrer ungdige tab af menneskeliv, nér og hvis virussen forst er
kommet indenfor derene. Retningslinjerne og en national handleplan vil veere med til at sikre
dette.

Vi imgdeser med stor forventning, at du som ansvarlig minister vil sikre ovennaevnte forhold, sé vi
med rette i faellesskab kan sige, at nu bliver &eldreomradet prioriteret — ikke kun i ord, men ogsa
med konkret handling.
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