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/ZFldre Sagens skriftlige kommentarer i forlaengelse af mode
om lempelse af besaggsrestriktioner den 3. juni 2020

Vigtigt at handle hurtigt

Det haster med at f4 lempet besggsrestriktionerne pé plejehjem, bosteder og sygehuse. En
stor del af de mennesker, det handler om, har ret begranset tid tilbage at leve i og har pa
nuvarende tidspunkt veeret afskaret fra at se &gtefeller, bern, bernebgrn og andre
pargrende i snart 3 maneder. En anselig andel risikerer at skulle leve i
“undtagelsestilstand” med meget begraenset kontakt med deres familie i al den tid, der er
tilbage af deres liv.

Behov for en plan for normalisering

Der er behov for, at der hurtigst muligt udarbejdes en planfor, hvordan hverdagen og
dermed livskvaliteten kan vende tilbage pa landets plejehjem. Planen bar afspejle den
positive udvikling i sundhedsmyndighedernes inddeemning af Coronavirus og vaere inddelt
itrin, der beskriver en gradvis tilbagevenden til normaltilstanden Vi har forstaelse for, at
der ikke kan sattes datoer pa forskellige faser af gendbning, men vi mener, at det ber veare
muligt at tilretteleegge en trinvis plan ud fra forventet udvikling i smittetryk, adgang til test
og veernemidler mv. Planen kan naturligvis tilbagerulles i tilfaelde smitteudbrud eller en
eventuel 2. bolge.

Uden en plan for normalisering risikerer vi, at den nuvarende undtagelsestilstand med
strenge restriktioner bliver til en ny normalitet , hvilket er yderst kraenkende for beboernes
verdighed og selvbestemmelse.

Isolation og adskillelse har store konsekvenser

Vi ved, at det har store sundhedsfaglige konsekvenser at aeldre isoleres. Vi frygter, at
besggsforbuddet tilsidesatter den almene helbredstilstand hos plejehjemsbeboerne. Vi
harer dagligt om bade nedsatte kognitive funktioner og nedsat fysisk funktionsevne som
folge af, at parerende ikke leengere har adgang til plejehjem i samme omfang som tidligere.

Vi statter ideen om at fremskaffe flere sikre data om, hvordan isolationen og de manglende
besgg har pavirket trivsel og helbred blandt plejehjemsbeboere de seneste tre maneder

Generelt er det sddan, at svaekkede mennesker, der er afhangige af andres hjelp, klarer sig
bedre og har hgjere livskvalitet, nér de har parerende, der hjelper. Denne hjelp er de i
gjeblikket afskéret fra generelt.

Det har ogsa negativ betydning for fx behandling, og det er spild af sundhedsfaglige
ressourcer, nar pargrende er forhindret i at tage med til fx leegebesgg pa ambulatorier mv.
og hare, hvad der bliver sagt, serligt nar det handler om mennesker med nedsatte kognitive
evner fx mennesker med demens.
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I forhold til deende, er det ikke vaerdigt, at parerende forst meget sent far lov til at komme
pa besog, det kan risikere at vaere for sent i forhold til at ni at tale sammen, inden den
deende mister bevidstheden.

Forenkling af regler

Det hindrer en god praksis og en loyal opbakning, og det skaber frustration og konflikt, nar
regler og retningslinjer er uklare, eller nar forskellige regler og retningslinjer strider mod
hinanden, nar der ikke er logik. De nuvaerende regler giver desuden anledning til stor lokal
variation og fejlfortolkning.

I Aldre Sagen savner vi fokus pa, hvad der godt kan lade sig gore, og hvad man gerne ma.
Det vil give en mere positiv dialog og kontakt, hvis det er helt tydeligt, hvad der er tilladt. Fx
at det er tilladt, at man gerne ma g ud af egen bolig og gerne mé fa besgg udenfor, gerne
ma have hdndverkere, gerne mé temme boligen i tilfeelde af ded mv. Naturligvis under
forudseetning af at regler om hygiejne og afstand overholdes. P4 samme made kan man
papege det, som er ngdvendigt for, at besggene kan forega pa en forsvarlig made; fx at
parerende kun ma vere i den @ldres bolig, ikke pa fallesarealer, ikke ma komme hos andre
beboere, skal holde afstand bade indenders og udenders mv.

Klar kommunikation

Det er veesentligt, at der kommunikeres meget klart og tydeligt om hvilke regler, der gaelder.
Som det stdr nu, er det skrevet i et meget fagligt sprog, som kan veere sveert at forsta for
mange bade pargrende, beboere og ansatte pa plejehjem, og som kan give anledning til
diskussion, tvivl og uenighed.

Leering

Det er vigtigt at viderefore det, som pandemien har lert os. Blandt andet er der kommet et
tiltraengt fokus pa vigtigheden af god hygiejne pa plejehjem. Hertil kommer organiseringen
af medarbejdere i mindre teams, s& feerre medarbejdere ser faerre beboere og derved
begranser risiko for smitte. Vi haber, at disse tiltag vil blive bevaret efter pandemien, da de
bade begraenser risikoen for smitte af andre sygdomme (og derved mindsker sygefraveeret
blandt medarbejdere) og giver en mere overskuelig hverdag med farre nye ansigter for fx
demensramte beboere.

I forhold til den konkrete model
Besog

Der laegges nu op til, at besgg pa udearealer ikke l&engere er forbudt, det mener ZAldre
Sagen er positivt og ber kommunikeres klart ud. Der laegges dog op til, at besag
altovervejende skal forega pa udearealer, men at der efter anmodning fra den enkelte
borger eller dennes nere pargrende, kan udpeges 1-2 faste besggspersoner, som efter
konkret beslutning kan foretage besog i den del af institutionen, som den enkelte borger
rader over.
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/Eldre Sagen mener ikke, det er rimeligt, at man skal anmode om at {4 lov til at have besog i
ens eget hjem, som man selv rader over. Vi forstar ikke begrundelsen for, at der kun ma
komme 1-2 faste, hvis de kun er i boligen, det er der ikke sundhedsfaglig belaeg for. Det kan
give anledning til konflikter, hvis personalet skal vaelge hvilke pargrende, der m& komme.
/Eldre Sagen ser hellere, at der skrues op for hyppig rengering, klar og tydelig information
og vejledning om hdndhygiejne, afspritning og afstand - ogsa ved indenders besag. Det skal
tages i betragtning, at vi er i en situation med faldende antal COVID-indlagte mv., der er
flere veernemidler, bedre testmuligheder mv. — dvs. plejehjemssektoren kan langt bedre
kapere besgg nu, end den kunne for to maneder siden.

Vi har i Zldre Sagen set mange eksempler pa meget restriktive fortolkninger, hvor der i
praksis kun er mulighed for besgg fx 15 min 2 gange om ugen. Det bar fremgi, at besog skal
kunne vare leengere tid og forega hyppigere. I forhold til indenders i egen bolig bor der ikke
vaere tidsbegransning pa varigheden af besggene eller pa hyppigheden af besag.

Kritiske situationer

Det fremgar af modellen, at der fortsat vil vaere mulighed for, at neere pargrende kan
afleegge beseg pa institutionen i kritiske situationer. Det er positivt, men vi efterlyser, at det
kan blive mere tydeligt, hvem malgruppen for et kritisk besgg er? Er demens ikke en kritisk
sygdom? Det skal tydeliggares, at hvis man far lov at komme pa kritisk besgg, s ma
konsekvensen ikke vere, at beboere efterfolgende automatisk isoleres i egen bolig i 14.
dage.

Test

Test af pargrende forud for besgg pa plejehjem, sygehuse mv. tilbydes pa frivillig basis, men
ud fra de sundhedsfaglige input giver test ikke den store mening lige nu, da man jo kan
blive smittet ogsa lige efter en negativ test. Det kan efter vores opfattelse give en falsk
tryghed, sa leenge testresultater fra testning af symptomfri personer er meget usikre.

Der er ikke udgangsforbud pa plejehjem

Det er vigtigt at kommunikere, at beboerne ikke har udgangsforbud men gerne ma forlade
deres egen bolig, det er faktisk ikke lovligt at holde dem tilbage, og de mé heller ikke
isoleres i egen bolig efterfolgende.

Differentieret brug af pabud

/Eldre sagen stotter ideen om differentieret brug af pabud alt efter lokalt smittetryk men
kun under forudsetning af, at der kan sikres smidighed og effektivitet, sa besagsforbud
béde bliver pabudt og ophavet igen til rette tid.
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