
Fase 1 

4/5 – 15/5 

Generelle regler m.v.: En række 
generelle krav til social distance (2 
meter).

Skoler: Alle børnehaver og grundskoler 
samt ungdomsuddannelser og 
videregående uddannelser genåbner 
på fuld tid. Regler om max 50 
personer, 2 meters afstand. 

Sport: Alle sportsaktiviteter for børn 
under 16 år tilladt, dog max 50 børn.

Butikker: Åbne i hele perioden.

Liberale Erhverv: Restauranter og 
cafeer har været åbne i hele perioden. 
Fysioterapeuter, massører, frisører 
genåbnet den 4/5.

Museer: Genåbnet den 4/5

Fase 2 

15/5 – 25/5

Forsamlinger: Forsamlinger op til 100 
tilladt.

Sportsaktiviteter mv. Genåbning af 
fitness centre med restriktioner. 
Genåbning af svømmehaller med 
restriktioner.

Kulturliv: Organiserede vandreture for 
voksne, hvis der holdes 4 meters 
afstand mellem deltagere.

Indrejse: Krav om 14 dages karantæne 
for alle indrejsende. Undtaget herfor 
er udvalgte erhvervsgrupper, som dog 
skal i såkaldt B-karantæne, hvorved 
arbejdsopgaver kan udføres, men 
personkontakten holdes på et 
minimum. 

Fase 3 

25/5 – 15/6

Forsamlinger: Forsamlinger op til 200 
tilladt.

Liberale erhverv: Barer åbner til kl. 
23.00.

Genåbningsplan: Island

Fase 4

15/6 – XX/XX

Indrejse: Alle rejsende til Island kan 
vælge mellem 14 dags karantæne eller 
at blive testet for COVID-19 ved 
ankomst. Det overvejes også at 
acceptere COVID-19 tests fra lande 
med pålidelige teststrategier. 
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