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Kare Mette Frederiksen, Magnus Heunicke, @ldreordfgrere og presse,

Jeg forstar til fulde behovet for at beskytte beboere pa plejehjem. De er sarligt sarbare, og hvis
smitten breder sig pa et plejehjem, vil det givetvis fa fatale fglger. Det er set bade herhjemme og i
udlandet. Der er imidlertid et vigtigt dilemma, som I ganske enkelt ikke har forholdt jer nok til
hverken i medierne eller politisk. Hvad vegter tungest i et menneskes sidste del af livet? Er det
overlevelsen eller livskvaliteten. Er det at treekke vejret i fleste mulige dage eller at have noget
trekke vejret for?

Lige for pasken blev der lukket fuldsteendigt af for besgg pa plejehjemmene i Greve Kommune som
i de fleste andre kommuner. Det betgd, at min mor blev afskaret fra besgg. Hun har Lewy Body
demens, er 85 ar og fejler intet andet, men hun kom i august 2019 pa et plejecenter, hvilket hun
bestemt ikke er glad for. Det er et godt sted med omsorgsfulde medarbejdere og gode aktiviteter,
men hun trives ikke. Defor har jeg spist med hende og taget hende med pa ture 4 - 6 gange om
ugen. Det opretholder en normalitet i hendes hverdag, og det giver mig mulighed for at bearbejde de
hallucinationer og vrangforestillinger, sygdommen medfgrer. En gang mente hun, at min far (som
dgde for 18 ar siden) 1a og var dgd i hendes bolig. Hun var angst for, at personalet skulle opdage
det. Det var ikke nok at sige, at han var dgd for mange ar siden - dagen efter fortalte hun mig, at de
(plejepersonalet) heldigvis ikke havde opdaget det. Fgrst da jeg sammen med hende havde
gennemgaet hele sygdomsgrlgbet, hans dgd, kremering og askestrgning pd Kgge Bugt, kunne hun
slippe tanken. Det kan kun en pargrende, som kender mennesket og vedkommendes liv og historie
hjelpe med.

Jeg var heldigvis stedig, og jeg fandt derfor frem til bekendtggrelse og skrivelser takket vaere bl.a.
en af jer fra udvalget (TAK!), s jeg kunne hjelpe min mor til at bede om at komme ud at ga tur
med mig. Jeg bad om en telefonsamtale med min mor, som mente, hu var blevet kidnappet af en
sygeplejerske. Det var den fglelse, hun sad med - trods at de virkelig er sgde og omsorgsfulde pa
plejecentret. Jeg optog samtalen for at have dokumentation for, at hun sagde, hun gerne ville ga tur
med mig, og at hun gerne ville, at jeg formidlede gnsket. Da vi igen gik tur (med handsprit og uden
kram), var det 15 dage siden, vi sidst havde set hinanden bortset fra en gang gennem ruden, hvilket
var sveert for hende at forsta. Hun var tavs og forknyt. Efter ca 20 minutter fortalte hun endelig, at
hun var sa gal. De havde fanget hende med en....hun kunne ikke udtrykke det. Det viste sig at vaere
en faldmatte, og jeg kunne forklare, at det var for at passe pa hende, nar hun rejser sig. Men for
hende havde oplevelsen veret, at hun blev holdt fanget. At mattens alarm skulle sikre, at hun ikke
gik. Forestil jer at sidde pa tredje sal i en bolig, som aldrig er kommet til at fgles som ens hjem med
folelsen af at vere blevet kidnappet. Forestil jer at fgle jeres base som et sted, I er taget til fange.
Forestil jer ensomheden, nar dem, man er tryg ved, tages fra en i den situation.

Vi gar stadig ture hver tredje dagi 1,5 - 3 timer hver gang. Oftest er det efter en halv time, hun
giver udtryk for de ting, der piner hende. Ofte er det hallucinationer og vrangforestillinger, som med
hendes demensform opleves som virkelighed, men det er ind i mellem pa de gode dage ogsa sorgen
ved at have faet sygdommen og frustrationerne ved ikke at kunne ga og have sine frie valg og spise
sammen med min bror og mig, hun har brug for at tale om. Og frustrationen ved at vaere athengig
af andre, som ikke altid forstar ens gnsker og veerdier.



Lige nu er det forar, og vejret har vaeret godt i stort set hele perioden siden lockdown. Derfor kan
man arrangere besgg i telte nu, og vi kan ga vores ture. Hvad hvis dette sker i november? Hvad hvis
det havde veret i januar? I bliver ngdt til at forholde jer til, om det skal handle om livskvalitet eller
overlevelse. I bliver ngdt til at fa savel en politisk som en aben debat om, hvordan vores
medmennesker i deres sidste tid bade kan beskyttes og fa det narver, de har brug for fra dem, de
plejer at fa det fra. I kan ikke veere bekendt at lade laveste feellesna@vner galde for dem, som har en
hyppig og tet kontakt med deres kare. Den rolle kan plejepersonalet ikke spille for de mennesker,
som er vant til at se ®gtefeller, bgrn eller andre nare relationer hyppigt.

Jeg oplever en stor frustration hos min mor, og der er helt klart et funktionstab, da jeg plejer at
treene med hende bade fysisk og kognitivt. Hun er bare en, men der sidder mange derude i hendes
situation. Det er bare ikke dem alle, som har en sa stedig datter.

Jeg beder jer inderligt om at tage dette til jer. Kare politikere, I har gjort det fantastsik godt krisen
igennem, men det er ikke fair, at der ikke er en udsigt til, hvornar man igen kan komme med sin
pargrende pa en biltur, eller man kan fa et krem af nermeste pargrende eller spise sammen, nar man
bor pa plejehjem. Og kare medier, I har muligheden for at sikre, at hverken politikere eller
befolkning glemmer, at der er en gruppe borgere, som er ekstra klemt i denne krise, og som ikke
selv kan ggre opmerksom pa deres savn og problemstilling.

Hvis jeg pa nogen made kan hjelpe med Hennys og min historie, vil jeg selvfglgelig gerne uddybe,

og jeg har hendes velsignelse til det, da vi en gang for alle har aftalt at vare abne omkring
demensen og konsekvenserne af den.
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