
Fase 3 

18/5 – 8/6

Fase 2 

11/5 – 18/5

Fase 1 

4/5 – 11/5 

Generelle regler mv.:  Generelle krav til 
social distance og hygiejne. Kraftig 
anbefaling af mundbind; obligatorisk i 
offentlige transportmidler og skoleklasser

Forsamlinger: Forbud mod forsamlinger. 
Undtaget folk, der deles hustand med, 
gåture/sportsaktivitet med max to bekendte 
udefra (adgang til sportshaller og 
omklædningsrum forbudt). Begravelser og 
bryllupper undtaget forbuddet.

Hjemmearbejde: Anbefaling om 
telearbejde, forskudt arbejdstid, 
rotationsordning  og fysisk afstand. 

Offentlig service: Genåbning af 
lossepladser; postkontorer om lørdagen.

Butikker: Industri og B2B fortsætter 
telearbejde men, hvor arbejdsgang kræver 
tilstedeværelse, er social distancering og 
mundbind obligatorisk. Forretninger og 
restaurant-/cafébranchen forbliver lukket, 
undtagen stofforretninger og 
manufakturhandel (til f.eks. egen 
fremstilling af stofmundbind)

Butikker: Genåbning af forretningslivet 
(alle sektorer, størrelser mv., bortset fra 
forretningsgang med fysisk kontakt). 

Forsamlinger: (fra 10/5) Hvert hjem kan 
modtage maks. 4 personer (beboerne 
forpligter sig til altid at modtage de 
samme gæster og gæsterne sig til kun at 
besøge samme hjem). Planlægning på kort 
sigt af konkurrencesport (med visse 
begrænsninger). 
Pr. 11/5: Forsamlinger ude på 4 personer + 
personer fra samme husstand.

Forsamlinger: Udvidet model for private 
besøg i hjemmet, større antal deltagere 
(max. 30) ved vielser og begravelser tilladt, 
samt sportstræning ude med max. 20 
personer tilladt. Udendørsliv i udvidede 
grupper tilladt (ikke præcist defineret).

Skoler mv.: Genåbning af skoler (ikke 
nødvendigvis for alle elever), med klasser 
på max 10 elever (4m2/elev og 
8m2/lærer), fortsat mulighed for 
teleundervisning.

Butikker: Genåbning af ikke-essentielle 
forretninger, der betinger fysisk kontakt 
(frisører, skønhedssaloner, 
tatoveringsforretninger m.v.).

Kulturliv: Genåbning af museer, 
dyreparker, åbne markeder.

Fase 4 

8/6 – XX/XX

Restauranter mv.: Overvejelse af mulig 
genåbning af restauranter, caféer og 
barer (oprindeligt forudset i fase 4) nu 
udsat på ubestemt tid. 

Bevægelsesfrihed: Udflugter på en dag 
og ophold i sommerhus, begge inden 
for belgiske grænser, forudses tilladt. 
Endnu ikke muligt med rejser til 
udlandet, ungdomslejre, 
turistattraktioner Disse var oprindeligt 
forudset til fase 4, men i stedet 
forventes udmelding om efterfølgende 
planer herom. 

.

Genåbningsplan: Belgien
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Fase 1 

1/5 – 6/5  

Generelle regler mv.: En række 
generelle krav til social distance, 
hygiejne, brug af mundbind/tørklæde 
indendørs på steder med mange 
mennesker mv. Krav om brug af 
mundbind udendørs bortfalder pr. 1. 
maj.
Butikker: Genåbning af detailhandel.
Genåbning af frisører, barberer og 
skønhedssaloner. Genåbning af 
køreskoler og træningscentre til anden 
transportpersonale (fly mv.).
Kulturliv: Byparker åbner med krav om 
social distance og ingen samlinger 
udover familien. Individuel sport 
tillades, men legepladser og udendørs 
træningsanlæg må ikke benyttes. 
Nationalparker og bjergområder åbnet 
pr. 3. maj med krav om 2,5 meters 
afstand og tildækning af mund og 
næse ved kontakt med andre 
personer.

Bem.: Bulgarien har ikke offentliggjort 
en national genåbningsplan. Der er 
ikke udmeldt et samlet forløb. 
Lempelser af tiltag offentliggøres 
løbende.

Fase 2 

6/5 – 11/5

Rejserestriktioner: Bortfald af 
indenrigsrejserestriktioner mellem de 
større byer.

Restauranter mv.: Må påbegynde 
udeservering med krav om social 
distance, hygiejne og brug af 
værnemidler for personalet.

Kulturliv: Tennis- og golfklubber samt 
svømmehaller må åbne. 

Offentlig transport: Gradvis 
tilbagerulning af begrænsning af 
kapacitet i offentlig transport samt 
krav om anvendelse af 
mundbind/tørklæde.

Kulturliv: Genåbning af biografer, 
teatre, museer, gallerier, biblioteker 
mv. med kapacitetsbegrænsning mv. 
Tilladelse af udendørskoncerter og 
andre forestillinger med begrænset 
kapacitet.

Fase 3 

14/5 – 14/6

Generelt: Ekstraordinær epidemisk 
tilstand indført i perioden, erstatter 
nødretstilstand.
Rejserestriktioner: Indrejseforbud, 
undtaget statsborgere og folk med 
permanent/længerevarende 
opholdstilladelse samt visse 
personalekategorier (medicin, transport, 
diplomater, militær, humanitær). Transit 
tilladt efter forudgående godkendelse.
Restauranter mv.: Kun udeservering, 
barer og diskoteker forbliver lukket.
Uddannelse: Vuggestuer, børnehaver, 
skoler, gymnasier og universiteter 
forbliver lukket. Skoleåret afsluttes på 
distance. Kun eksaminer for 7. og 12. 
klasse gennemføres fysisk.
Forsamlingsforbud: Op til 10 personer.
Sport: Udendørs- og indendørssport 
tillades med op til 12 deltagere uden 
tilskuere. Professionel fodbold starter 
igen pr. 5/6 uden tilskuere. Fitnesscentre 
forbliver lukkede.
Arbejde: Hjemmearbejde anbefales. 
Hvor det ikke er muligt, krav om 
desinfektion, afstand, instrukser til 
medarbejdere om hygiejne, sikring af 
beskyttelsesudstyr.
Butikker: Storcentre genåbner pr. 18/5 
med særlige krav om afstand og hygiejne. 

Genåbningsplan: Bulgarien



Fase 3 

1/6 - XX

Fase 2 

21/5 – 1/6

Fase 1 

4/5 – 21/5 

Butikker mv.: Genåbning af detailhandel, 
markeder, turistkontorer og 
byggebranche. Butiksejere og ansatte skal 
bære mundbind. Kunder anbefales at 
bære mundbind og handsker i butikker. På 
markeder er det obligatorisk. Der er 
begrænsning på antal mennesker tilladt på 
samme tid på markeder.
Alle restriktioner omkring personlig 
hygiejne og afstand skal fortsat overholdes 
af både personale og kunder. Brug af 
mundbind anbefales i lukkede rum samt i 
alle offentlige transportmidler fra 4/5.
Skoler mv.: Genåbning af ældste klasser i 
gymnasier (fra 11/5).
Hjemmearbejde: Ansatte, der har ansvar 
for børn på op til 15 år har ret til fortsat at 
være på ferie, indtil staten og skoler åbner. 
Såfremt opgaver kan løses hjemmefra 
gøres dette. De der arbejder med sårbare 
grupper arbejder også hjemmefra, såfremt 
muligt. Tjenestemænd kan delvist vende 
tilbage til arbejde.
Offentlig service: Delvis genåbning af 
offentlige og private hospitaler. 
Forsamlinger: Genåbning af kirker, 
synagoger, moskéer osv. for max. 10 
personer til stede på samme tid. 
Udendørstræning tilladt.

Restauranter mv.: Genåbning af små 
restauranter og caféer. 

Skoler mv.: Genåbning af yngste klasser i 
gymnasier.

Offentlig service: Genåbning af offentlige 
legepladser, parker og torve. Tilladt for 
max. 10 personer til stede på samme tid.

Butikker mv.: Genåbning af frisører, 
barberer og skønhedssaloner. Catering er 
tilladt, når det er udendørs.

Offentlig service: Genåbning af havne, 
men ikke tilladt rejsende fra 
krydstogsskibe.

Kulturliv: Genåbning af museer, 
biblioteker, arkæologiske og historiske 
steder.

Fase 4 

XX - XX

Endnu ikke kendt.

Genåbningsplan: Cypern



Fase 3 Fase 2 Fase 1 

21/4 – 2/5 

Generelle regler mv.: Genåbningsplanen 
fastsætter ikke datoer for de enkelte faser. 
Datoerne vurderes fra uge til uge. 

Regler om social distance, anbefalinger om 
brug af mundbind samt positiv udvikling 
fortsat gældende.

Sundhedssektoren: Planlagt behandlinger 
genoptaget i etaper.

Kulturliv: Åbning af udendørsmuseer fra 
2/5.

.

Skoler mv.: Køreundervisning tilladt 
(10/5).

Butikker: Delvis lempelse af 
begrænsninger i shoppingcentre, inkl. 
restauranter og cafeer deri, samt 
museer og udstillingshaller.

Kulturliv: Genåbning af friluftsmuseer, 
tilladelse af udendørssportsaktiviteter 
(5/5), køreskoler(5/5), visse typer af 
professionel sport tillades (5/5), 
gudstjenester genoptages (10/5), 
museer og udstillinger (11/5) tillades.

Forsamlinger: Mindre offentlige møder 
tillades (18/5).

Skoler mv.: Delvis åbning af 
uddannelsessystemet: Grunduddannelse, 
erhvervsskoler, universiteter, 
videreuddannelse, ungdomscentre. 
Hovedreglen fortsat hjemmeundervisning, 
men der åbnes for visse klasser samt 
erhvervsskoler i mindre grupper. 

Kulturliv: Biblioteker åbnes og offentlige 
friluftsarrangementer kan gennemføres 
(f.eks. drive-in biografer). Fra juli tillades 
filmforevisning, teaterproduktioner og 
koncerter, såfremt arrangøren begrænser 
deltagelse til 50 pct. kapacitet, dog max. 
500 personer.

Sport (fra 18/5): Åbning af sportshaller, 
motionscentre og svømmebassiner for 
træning og udendørssportskonkurrencer 
er tilladt. 

Fase 4 

Endnu ikke kendt. Der må dog ikke 
afholdes offentlige begivenheder i 
maj/juni. Store begivenheder som 
koncerter forbudt indtil 31/8.

Genåbningsplan: Estland

2/5 – 15/5 15/5 – XX/XX XX/XX – 31/8



Fase 3 

1/6 - XX

Fase 2 

14/5 – 1/6

Fase 1 

5/5 – 14/5 

Generelle regler mv.: En række generelle 
krav til social distance, opfordring til 
hjemmearbejde, restriktioner på 
plejehjemsbesøg indtil videre. Forbud mod 
større arrangementer over 500 personer 
mv. fastholdes indtil 31/7.

Kulturliv: Genåbning af bogudlån på 
biblioteker. 

Skoler mv.: Genåbning af 
dagsinstitutioner samt grundskoler. 
Øvrige uddannelsesinstitutioner, 
herunder gymnasier og universiteter, 
opfordres til at holde lukket resten af 
sommersemesteret. 

Grænser: Arbejdspendling mellem 
Finland og Schengenlandene tillades.

Kulturliv: Udendørsidrætsfaciliteter 
genåbnes.

Forsamlinger: Forsamlinger op til 50 
personer tillades.

Restauranter mv.: Restauranter mv. 
genåbnes med en række restriktioner ift. 
antal kunder, åbningstider, hygiejne mv.

Kulturliv: Idrætskonkurrencer, 
idrætsfaciliteter og kulturinstitutioner (fx 
teater, museer, biblioteker) genåbnes med 
restriktioner ift. antal deltagere, hygiejne 
mv. 

Fase 4 

XX - XX

Endnu ikke kendt.

Genåbningsplan: Finland



Fase 1 

11/5-2/6 

Generelle regler mv.: En række generelle krav til social distance, 
hygiejne, krav om brug af mundbind i offentlig transport. Desuden 
forbud mod at rejse mere end 100 km fra sit hjem.  
Forsamlingsforbud over 10 personer.

Butikker: Butikker, erhvervsliv genåbner.

Skoler mv. Daginstitutioner og skoleklasser op til 11 år åbnede 11/5. 
Maksimalt 15 elever pr. klasse, og maksimalt 10 børn pr. stue i 
vuggestuer og børnehaver. Pr. 18/5 genåbner folkeskolen for 11-15 
år i grønne zoner. Disse fortsat lukkede i røde zoner. Krav om at 
lærere og pædagoger skal bære mundbind. Børn op til 11 år skal 
ikke bære mundbind. 

Offentlig transport: Bus- og metrotransport genoptager driften 
svarende til 70 pct. normal kapacitet. Højhastighedstogene vil køre 
med 50 pct. normal kapacitet. Offentlig transport er forbeholdt 
dem, som skal på arbejde eller til f.eks. sundhedstjek.

Hjemmearbejde: Fortsat opfordring til hjemmearbejde i videst 
muligt omfang.

Kulturliv: Kirker, moskéer mv. åbnes, men må ikke afholde 
ceremonier. Vielser ikke tilladt (undtagen nødsituationer).

Fase 2 

2/6- XX

Generelt: En samlet plan for 2. fase af genåbningen er ikke 
fremlagt. Denne ventes fremlagt i ugen efter 25/5. 
Der findes ikke på nuværende tidspunkt nogen fase 3. Pr. 2/6 
forventes fortsat, at en række ting er lukkede i de røde zoner, 
hvorfor genåbningen af disse kan forventes at indgå i de 
følgende faser af genåbningen.
Det forventes, at 2. fase vil medføre følgende:

Skoler mv.: Forventet genåbning af gymnasier i de grønne 
zoner. Fortsat lukkede i de røde zoner.

Restauranter mv: Genåbning af restauranter, caféer og barer i 
de grønne zoner. Fortsat lukkede i de røde zoner.

Turisme og kultur: Genåbning af turismeindustrien (herunder 
større museer, kulturinstitutioner mv.) i de grønne zoner. 
Fortsat lukkede i de røde zoner.

Forsamlings- og bevægelsesfrihed: Fjernelse af reglen om, at 
man max. må bevæge sig 100 km fra sit hjem. Dette vil også få 
effekt for den i dag nedsatte regionale offentlige transport. 
Uklart om dette vil gælde røde zoner.
Spørgsmålet om størrelse på forsamlinger ventes også taget 
op.
Forventet genåbning af mulighed for religiøse arrangementer i 
kirker, moskéer, synagoger mv. i de grønne zoner. Uklart om 
dette vil gælde røde zoner.
Forventet genåbning af mulighed for holdsport og kontaktsport 
i de grønne zoner. Uklart om dette vil gælde i de røde zoner.

Genåbningsplan: Frankrig



Fase 3 

18/5 – 1/6

Fase 2 

11/5 – 18/5

Fase 1 

4/5 – 11/5 

Offentlig service: Genåbning af udendørs 
træningsanlæg. 

Forsamlinger: Anbefales at der max. 
samles 10 personer. Genåbning af 
forsamlingssteder for trossamfund for 
max. 10. personer.

Butikker: Genåbning af detailhandel 
(bøger, sportsudstyr, planter og optikere). 
Genåbning af frisører, barberer og 
skønhedssaloner. 

Skoler mv.: Genåbning af de ældste 
årgange i gymnasiet og private 
undervisningscentre (opfordres til 
fjernundervisning).

Butikker: Genåbning af alle andre 
butikker, bortset fra indkøbscentre.
Genåbning af køreskoler.

Forsamlinger: Genåbning af religiøse 
steder. Max. 1 person pr. 10 m2.

Generelle regler mv.: Rejsebegrænsninger 
på fastlandet og til og fra Kreta ophæves. 
Suspension af rejsebegrænsninger til 
øerne pr. 25/5 afhængigt af udvikling.

Skoler mv.: Genåbning af resterende
klasser i gymnasiet samt de ældste klasser 
i grundskolen. Genåbning af private 
undervisningscentre for videregående 
uddannelser og fremmedsprog (opfordres 
til fjernundervisning).

Kulturliv: Genåbning af arkæologiske 
steder, zoologiske haver og botaniske 
haver.

Restauranter: Muligheden for åbning af 
restauranter (udendørsservering) d. 1. 
juni. 

Fase 4 

1/6 – XX/XX

Butikker: Shoppingcentre og 
varehuse, med undtagelse af 
restauranter, der er placeret inden i 
disse, vil genåbne.

Restauranter: Restauranter 
genåbner, men kun for 
udendørsservering og med minimum 
to meters afstand mellem bordene 
og max. fire personer pr. bord.

Hoteller: Hoteller, der normalt har 
helårlig drift, vil genåbne.

Genåbningsplan: Grækenland



Fase 3 

29/6 – 20/7

Fase 2 

8/6 – 29/6

Fase 1 

18/5 – 8/6

Generelle regler mv.: Brug af mundbind 
(præcise retningslinjer herfor under 
udarbejdelse), opfordring om at blive 
hjemme, krav om maksimalt at opholde sig 
5 km. væk fra hjemmet mv.

Forsamlinger: Forsamlinger op til 4
personer udendørs tillades – dog op til 10 
ved begravelser.

Skoler mv.: Pasning af børn af essentielt 
sundhedspersonale i eget hjem indføres. 
Undervisere får adgang til skoler for at 
forberede og gennemføre 
fjernundervisning. 

Hjemmearbejde: Så vidt muligt, hvis 
opgaven kan varetages hjemmefra. 
Udendørsarbejde kan genoptages i faser og 
med retningslinjer ift. social distance mv. 

Butikker: Genåbning af udendørs butikker 
samt en række andre butikker (optikere, 
cykelhandler mfl.) med retningslinjer ift. 
afstand mv.  

Kulturliv: Genåbning af udendørs arealer, 
turistattraktioner og sportsfaciliteter 
såfremt krav til social distance kan 
opretholdes.

Generelle regler mv: Adgang til at rejse 
væk fra hjemmet hæves fra 5 til 20 km. 

Forsamlinger: Forsamlinger op til 4 
personer indendørs tillades med krav om 
fortsat social distance på to meter. Antal til 
begravelser hæves (tal pt. under afklaring).

Butikker: Særlige perioder i åbningstiden 
reserveres til ældre. Derudover åbnes 
mindre butikker samt markeder med 
retningslinjer ift. afstand mv.

Hjemmearbejde: Arbejde genoptages for 
folk, der arbejder alene samt andre, der 
kan holde en afstand på to meter. 

Kulturliv: Biblioteker genåbnes med 
restriktioner

Generelle regler mv: Besøg på hospitaler, 
fængsler etc. genoptages i begrænset 
omfang. Derudover indføres regler om 
antal private biler, antal i offentlig 
transport mv. samt muligvis om antal 
indrejsende til bycentrum mv.

Skoler mv.: Pasning af børn af essentielt 
sundhedspersonale i dagsinstitutioner 
iværksættes. 

Butikker: Genåbning af flere butikker dog 
med restriktioner ift. antal kunder.

Restauranter mv.: Restauranter mv. 
genåbnes med en række restriktioner ift. 
antal kunder, åbningstider, hygiejne mv.

Kulturliv: Legepladser genåbnes. 
Sportsaktiviteter bag lukkede døre 
genoptages med krav om afstand mv. 

Fase 4 

20/7 – 18/8

Generelle regler mv: Adgang til at rejse 
væk fra hjemmet hæves formodentlig. 
Præcis grænse ikke afklaret. Derudover 
lempes regler om antal biler mv. 

Forsamlinger: Restriktioner ift. 
forsamlinger offentligt og privat 
lempes. Præcise retningslinjer udestår, 
dog forventes krav om social distance 
videreført.

Skoler mv.: Gradvis genåbning af 
dagsinstitutioner for alle. 

Hjemmearbejde: Medarbejdere, som 
ikke kan løse opgaver hjemmefra, 
prioriteres ift. tilbagevenden til 
arbejde. Så vidt muligt anvendes 
skiftehold mv. 

Butikker: Gradvis lempelse ift. liberale 
erhverv såsom frisører mv.  Hoteller 
mv. genåbnes med krav om social 
distance mv. 

Kulturliv: Genåbning af museer, 
gallerier, kirker mv. med retningslinjer 
ift. social distance mv. Offentlige 
svømmehaller åbnes under 
retningslinjer.

Genåbningsplan: Irland

Fase 5 

18/8 - XX

Generelle regler mv: Begrænsninger på 
rejser væk fra hjemmet ophæves. Fuld 
genoptagelse af besøg på hospitaler mv. 

Forsamlinger: Flere sociale aktiviteter og 
forsamlinger såsom bryllupper mv. 
tillades med restriktioner. 

Skoler mv.: Genåbning af 
uddannelsesinstitutioner.

Hjemmearbejde: Gradvis genoptagelse 
af arbejde for alle – dog med 
restriktioner og anbefaling om 
hjemmearbejde hvis muligt. 

Butikker: Yderligere lempelser for 
liberale erhverv. Genåbning af 
storcentre med retningslinjer ift. 
afstand. 

Kulturliv: Genåbning af teatre, 
biografer, bowlinghaller, tilskuersport, 
træningscentre, kontaktsport mv. med 
retningslinjer.

Restauranter mv.: Pubs mv. genåbnes 
med krav til afstand.



Fase 1 

4/5 – 15/5 

Generelle regler m.v.: En række 
generelle krav til social distance (2 
meter).

Skoler: Alle børnehaver og grundskoler 
samt ungdomsuddannelser og 
videregående uddannelser genåbner 
på fuld tid. Regler om max 50 
personer, 2 meters afstand. 

Sport: Alle sportsaktiviteter for børn 
under 16 år tilladt, dog max 50 børn.

Butikker: Åbne i hele perioden.

Liberale Erhverv: Restauranter og 
cafeer har været åbne i hele perioden. 
Fysioterapeuter, massører, frisører 
genåbnet den 4/5.

Museer: Genåbnet den 4/5

Fase 2 

15/5 – 25/5

Forsamlinger: Forsamlinger op til 100 
tilladt.

Sportsaktiviteter mv. Forventet 
genåbning af fitness centre med 
restriktioner. Genåbning af 
svømmehaller med restriktioner 
(måske allerede 18/5).

Kulturliv: Organiserede vandreture for 
voksne, hvis der holdes 4 meters 
afstand mellem deltagere.

Åbning af grænser: Udvalgte 
erhvervsgrupper kan indrejse i Island 
(filmproducenter, videnskabsfolk, og 
sportsfolk). De udvalgte grupper kan 
vælge mellem at blive testet for 
COVID-19 ved ankomst eller gå i 14 
dages karantæne.

Fase 3 

25/5 – 15/6

Forsamlinger: Forsamlinger op til 200 
tilladt.

Liberale erhverv: Barer åbner til kl. 
23.00.

Genåbningsplan: Island

Fase 4

15/6 – XX/XX

Åbning af grænser: Alle rejsende til 
Island kan vælge mellem 14 dags 
karantæne eller at blive testet for 
COVID-19 ved ankomst. Det overvejes 
også at acceptere COVID-19 tests fra 
lande med pålidelige teststrategier. 



Fase 3 

3/6 – XX/XX

Fase 2 

18/5 – 1/6

Butikker: Detailhandlen (inkl. storcentre)  genåbner 
med krav om mundbind for ansatte og kunder. Frisører, 
skønhedssaloner, massører mv. genåbner ligeledes.  
Krav om afstand mellem kunder samt mundbind og 
særlige hygiejneforanstaltninger.  

Den 25/5 genåbner træningscentre og svømmehaller 
med krav om fysisk afstand på 2 meter mellem dem, 
der træner samt særlige hygiejneforanstaltninger.

Kulturliv: Museer, udstillinger og biblioteker genåbner.

Forsamlinger: Gudstjenester genoptages. Krav om  
mundbind, handsker samt fysisk afstand. 

Restauranter mv.: Genåbning af barer og restauranter 
med krav om afstand på minimum 1 meter mellem 
kunder samt mundbind og særlige 
hygiejneforanstaltninger. 

Udgangsrestriktioner: Alle restriktioner bortfalder 
internt i de enkelte regioner, men med krav om at 
holde fysisk afstand og/eller bære mundbind. 
Bevægelse mellem regioner fortsat kun tilladt med 
anerkendelsesværdigt formål.

Bem: Det er nu muligt for de  enkelte regioner selv at 

bestemme hvilke restriktioner, som man eventuelt ønsker 

bevaret.

Fase 1 

4/5 – 18/5 

Bevægelsesrestriktioner: Muligt at besøge 
familiemedlemmer, hvis de bor  i samme region. Krav om 
mundbind i butikker og offentlig transport, samt hvor der 
ikke kan garanteres fysisk afstand. Man skal undgå at være 
for mange ad gangen. 

Udgangsrestriktioner: Muligt at gå ture med sin familie  samt 
at motionere. Parker og grønne områder vil blive genåbnet, 
men med krav om at holde fysisk afstand. 

Forsamlinger: Tilladt for op til 15 personer at forsamles ifm.
begravelser. Krav om mundbind.

Industri: Fabrikker og byggebranchen samt den hertil 
relaterede engroshandel genåbner. 

Skoler mv.: Fortsat hjemmeundervisning. Genåbning af 
skolerne ventes ikke at ske inden for indeværende skoleår. 
Afgangseksaminerne for indeværende skoleår erstattes med 
et skriftligt projekt og en samlet årskarakter.

Restauranter mv.: Kan åbne for take-away.

Hjemmearbejde: Virksomheder tilskyndes fortsat til videst 
muligt omfang af hjemmearbejde samt udvidelse af 
fleksibilitet i arbejdstider. Virksomheder skal ligeledes 
implementere et hygiejnekoncept baseret på en tilpasset 
risikovurdering og virksomhedens pandemiplanlægning.

Bevægelsesrestriktioner: Mulighed for igen uanset 
motiv at bevæge sig på tværs af regioner.

Ind-og udrejserestriktioner: Italien genåbner sine 
grænser til EU- og Schengenlande. Krav om 14-dages 
hjemmeisolation for tilrejsende bortfalder.

Kulturliv: Biografer og teatre genåbner (15/6) med 
krav om afstand mellem folk og forudbestilte 
biletter.

Pasningstilbud: Mulighed for at åbne udendørs 
aktivitetstilbud for børn og unge mellem 3 og 17 år. 
Krav om begrænsede  grupper ad gangen samt 
særlige hygiejneforanstaltninger.

Genåbningsplan: Italien



Fase 3 Fase 2 Fase 1 

27/4 – 4/5 

Generelle regler mv.: Anbefaling om 
mundbind på offentlige steder. En times 
pause for butikker midt på dagen mhp. 
desinfektion og begrænsning af antallet af 
kunder i butikker.

Offentlig transport: Offentlig transport i 
byer og forstæder genoptages.

Butikker: Butikker genåbner, 
shoppingcentre undtaget. Serviceerhverv 
uden nærkontakt med kunder genåbner. 

Kulturliv mv.: Biblioteker, museer, 
gallerier mv. genåbner. Zoologiske have 
genåbner 1/5. Religiøse forsamlinger 
tillades fra 2/5.

Sport: Træning for topatleter og 
professionelle fodboldhold, håndboldhold 
mv. genoptages.

Butikker: Serviceerhverv med nærkontakt 
(herunder frisører og skønhedssaloner) 
genåbner.

Sundhedssektoren: Genoptager 
aktiviteter i fuldt omfang (undtagen de 
hospitaler, der behandler COVID-19-
patienter). Privatklinikker genåbnes også.

Indrejserestriktioner: Indrejseforbud for ikke-
kroatiske statsborgere lempes for 
erhvervsrejsende, udlændinge med fast 
ejendom/lystbåd, samt udlændinge med 
bekræftelse på reservation af overnatning. 
Lovpligtigt krav om 14-dages karantæne ved 
indrejse erstattet med anbefaling om 14-dages 
selvisolation.
Forsamlinger: Forbud mod forsamlinger over 5 
personer hæves til 40 personer.
Skoler mv.: Børnehaver og 1.-4. klassetrin i 
grundskoler genåbnes. Laboratorie-, klinik-, og 
gruppearbejde o.l. på universiteter genoptages. 
Øvrige klassetrin og uddannelsesinstitutioner 
fortsat lukket, dog forudses afgangseksaminer 
afholdt i juni.
Restauranter  mv: Genåbner under krav om bl.a. 
afstand mellem gæster og begrænsninger i 
åbningstider. Både ude- og indeservering tillades.
Transport: Regional bus- og togtrafik samt 
indenrigsflyvninger genoptages. Afskaffelse af krav 
om særlig tilladelse, hvis man skal forlade det amt, 
man har registreret bopæl i.
Butikker: Shoppingcentre genåbner.
Kulturliv mv.: Nationalparker genåbner. 
Fitnesscentre genåbner 13/5. Svømmehaller/pools 
genåbner 18/5. Den nationale fodboldturnering 
genoptages pr. 30/5, dog uden tilskuere.

4/5 – 11/5 11/5 – XX 

Genåbningsplan: Kroatien



Fase 4 

XX/XX – XX/XX 

Fase 1 

14/4 – 12/5 

Generelle regler: Letland forlænger 
nødretstilstand med 4 uger fra 14/4 til 
12/5. Indfører ikke nye restriktioner, 
men heller ikke lempelser.

Sundhedsvæsen: (20/4) Der åbnes 
igen for en række sundhedsydelser, 
som har været suspenderet under 
nødretstilstanden, primært ift. 
diagnostik.

Fase 2 

12/5 – 9/6

.
Generelt: Nødretstilstand (for anden 
gang) forlænget med 4 uger fra 12/5 til 
9/6. Fra 15/5 genetableres den fri 
bevægelighed mellem de baltiske 
lande. 

Forsamlinger: Øges fra 2 til 25 
personer, min. to meters afstand, max. 
tre timer indendørs. 

Offentlig transport: Påbud om mund-
bind eller tilsvarende.

Storcentre: Forbud mod 
weekendlukning ophæves.

Skoler mv.: Børnehaver åbnes for 5-6 
årige (hidtil kun åbne for dem, der ikke 
har kunnet passe deres børn).

Kulturliv:  Sportsaktiviteter (ikke-
kontakt sportsgrene) åbnes (over 7 år), 
op til 25 personer. Dog max. tre timer 
indendørs, to meters afstand. 
Fitnesscentre, museer, biblioteker, 
nationale arkiver, teatre åbnes. Max. 
25 personer, max. tre timer indendørs. 
Kun i tidsrum 06.30-24.

Sundhedsvæsen: Åbnes yderligere 
13/5 for en række sundhedsydelser.

Fase 3 

9/6 – XX/XX 

Generelt: Endnu ikke taget stilling til 
næste fase. Regeringen anvender et 
4x4 princip, dvs. at den tager stilling til 
næste fase efter fire uger, når 
virkningerne fra de foregående 
lempelser kan vurderes. 

Det sker ud fra 4 kriterier – i) den 
epidemiologiske udvikling, ii) 
sundhedssystemets kapacitet, iii) 
udviklingen i andre lande, og iv) den 
offentlige sikkerhed. 

Endnu ikke kendt. 

Genåbningsplan: Letland



Fase 3 Fase 2 Fase 1 

22/4 – 27/4 

Butikker mv.: Kun fødevarebutikker og 
apoteker er åbne. 

Generel regel: I butikkerne skal der være 
10 m2 pr kunde. Ellers én kunde ad 
gangen, 2 meters afstand og max. 20 min. 
kontakt pr. kunde. Man skal bære 
mundbind. Kun to personer må gå ude 
sammen (undtaget familier).

Skoler mv: Gradvis åbning - først 
børnehaver og fra mellem 25-30/5 også 
skoler (uformel undervisning). Delvis 
åbning af universiteter m.fl. 25/5.
Sundhedssektor: Tandlæger genåbnes.

Butikker mv.: Sportsklubber og 
fitnesscentre genåbnes gradvist. 
Restauranter/cafeer er åbne og fra den 
18/5, også indendørs servering.

Generel regel: I butikkerne skal der være 
10 m2 pr kunde. Ellers én kunde ad 
gangen, 2 meters afstand og max. 20 min. 
kontakt pr. kunde. Mundbind ikke længere 
obligatorisk udenfor, kun indendørs. 

Forsamling: Fra 15/5 kan 5 pers. være 
sammen (2 m afstand/15 min). 30 pers. 
må være forsamlet udendørs fra 18/5 (5 
m2 pr pers.). 30 pers. kan samles 
indendørs fra 30/5.

Hjemme/fjernarbejde opgives, hvis man 
kan leve op til regler om afstand og hyppig 
rengøring mv. efterleves.

Grænser: lukket, men udrejseforbud 
ophæves. De baltiske lande åbner 
gensidigt for hinandens borgere 15/5. 
Litauen åbner for polske arbejdstagere, 
studerende og handelsrejsende 11/5.

Fase 4 

Forsamlinger og kultur: Adgang til 
store forsamlinger, festivaller, 
biografer, teatre, koncerter mv. 
genåbnes.

Genåbningsplan: Litauen

27/4 – 6/5 6/5 – XX/XX XX/XX – XX/XX 

Butikker mv.: Alle butikker samt museer, 
biblioteker, sundhedstjenester (med 
begrænset patientkontakt), frisører og 
skønhedssaloner, specialiserede 
træningsaktiviteter som køreskoler, 
udendørsaktiviteter (eks. golf og tennis) 
genåbnes.

Restauranter mv: Udendørs servering 
genåbnes med regel om 2 meter mellem 
borde. Fra 11/5 genåbner hoteller og 
feriehusudlejning i flere feriebyer.

Generel regel: I butikkerne skal der være 
10 m2 pr. kunde. Ellers én kunde ad 
gangen, 2 meters afstand og max. 20 min. 
kontakt pr. kunde. Krav om mundbind. Kun 
to personer må gå ude sammen, undtaget 
familier (også på museer og biblioteker).

Hjemme/fjernarbejde

Grænser: lukket og der er udrejseforbud.



Fase 3 

25/5 – 1/8

Fase 2 

11/5 – 25/5

Fase 1 

20/4 – 11/5 

Generelle regler mv.: Hygiejneregler, 
social distancering og afstand på 1,5-2 m 

Butikker mv.: Genåbning af 
byggesektoren, byggemarkeder og 
gartnerier.

Skoler – delvis genåbning pr. 4/5 
(afsluttende eksamensklasser) samt, på 
universitetsniveau, for praktisk 
gruppearbejde ifm eksamen.

Generelle regler mv. Obligatorisk at bære 
mundbind i offentlig transport og 
anbefalelsesværdigt i øvrigt. Regeringen 
tildeler 50 mundbind pr. person over 16 år 
samt yderligere 50 mundbind til 
grænsearbejdere.

Butikker mv.: Genåbning af butikker 
(omfattende regler for kunder og 
personale følger via myndighederne). 
Frisører, skønhedssaloner (med tæt fysisk 
kontakt) genåbner. 

Forsamlinger: Socialt samvær tilladt med 
maks. 6 personer, helst de samme men 
ikke nødvendigvis, kombineret med 
personer, man bor under samme tag med. 
Udendørsforsamlinger tilladt med nu 
maks. 20 personer. Udendørssport tilladt 
(begrænset antal personer).

Kulturliv: Kultursteder genåbnes. 
Modtagelse af kunder bør sikres uden 
kødannelse og med afstand (1,5-2 m).  
Udendørs kulturarrangementer også mulig 
(f.eks. drive-in biografer)

Skoler: Yderligere åbning af visse ikke-
eksamensafsluttende klasser.

Restauranter mv.: Genåbning af små 
restauranter og caféer (forventes 1.6)

Skoler mv.: genåbning af 
øvrige/resterende skoleniveauer 
forventes.

Fase 4 

1/8 – XX/XX

Forsamlinger: uden deltager-
begrænsning (i princippet) forventes 
tilladt (august).

Kulturliv: Festivaller mv. forventes 
tilladt (august).

Genåbningsplan: Luxembourg



Fase 1 

4/5 – 25/5 

Generelle regler: Krav om brug af mundbind 
i butikker og ifm. offentlig transport . 
Derudover generelt krav om to meters 
afstand.

Forsamlinger: Forbud mod forsamlinger 
over fire personer.

Butikker: Genåbning af butikker herunder 
shoppingcentre, blomsterhandlere, 
tøjbutikker, mv. Krav om temperaturmåling 
ved indgang til shoppingcentre. 
Prøveafdelinger holdes lukket. Der må 
højest være 1 person pr. 10 m2. Frisører 
fortsat lukket.

Skoler mv.: Skoler genåbnes ikke i 
indeværende skoleår.

Restauranter mv.:  Restauranter, barer og 
caféer holder fortsat lukket som minimum 
indtil 25/5

Offentlig service: Domstole samt 
sundhedsydelser, herunder vacciner og 
kræftscreeninger, genoptages.

Fase 2 

25/5 – XX/XX

Butikker: Alle butikker, herunder frisører, der 
ikke er omfattet af åbning i fase 1, forventes 
genåbnet, hvis forsamlingsforbuddet kan 
overholdes.

Fase 3 

XX/XX – XX/XX

Endnu ikke kendt.

Genåbningsplan: Malta



Fase 1 

29/4 – 11/5 

Kulturliv: Udendørssport, spejder til 
børn optil 12 år behøver ikke at holde 
1,5m afstand. Unge til 18 år må dyrke 
udendørssport, men skal holde 1,5m 
afstand.

Fase 2 

11/5 – 1/6

Skoler mv.: Folkeskoler op til 12 år 
(halvdelen af tiden) og daginstitutioner 
åbner.

Kulturliv: Alle personer må dyrke 
udendørsport, så længe der holdes 1,5 
meters afstand, ingen konkurrence. 
Indendørs/udendørs svømmehaller 
åbnes, brusebad forbliver dog lukket.
Biblioteker åbner for udlån og 
aflevering, desuden eventuel mulighed 
for at anvende computere og afholde 
kurser mv. hvis forholdsregler om 
afstand og  hygiejne overholdes. 

Butikker: Kontakterhverv (frisør, 
tatovør, massør osv.) åbner. Det 
tilrådes at holde 1,5 meters afstand, 
hvis muligt. Krav om tidsbestilling samt 
at kunden spørges om symptomer.

Omsorgssektoren: Forsøgsvis mere 
fleksible besøgsmuligheder for 
udvalgte plejehjem. Efter to uger 
næste skridt. 

Fase 3 

1/6 – 1/7

Restauranter mv: Fortovscaféer med 
1,5 meters afstand. Restauranter, inkl. 
indendørsservering åbner. Maks. 30 
personer. 

Kulturliv: Biografer genåbner og 
kulturelle organisationer for maks. 30 
personer. Museer genåbner, med krav 
om at adgangsbilletter købes på 
forhånd. 

Skole mv.: Højere skoleklasser til og 
med gymnasier (ikke erhvervsskoler) 
åbner. Muligvis pr. 15. juni genåbning 
af eksamener og praksis (ikke 
teoriundervisning) i erhvervsskoler. 

Offentlig transport: Kører normal 
tidsplan, færre pladser, ikke-nødvendig 
rejse frarådes. Krav om mundbind 
påbudt (det må dog ikke være 
medicinske mundbind. De er 
forbeholdt sundhedspersonale).

Fase 4 

1/7 – 1/9

Restauranter mv: Indendørsservering i 
restaurant åbner for maks. 100 
personer.

Kulturliv: Biografer, kulturelle 
organisationer, organiserede 
arrangementer såsom gudstjenester 
genåbner for maks. 100 personer. 
Toilet- og badfaciliteter på 
campingpladser genåbner.

Genåbningsplan: Nederlandene

Fase 5 

1/9 – XX

Kulturliv: Sauna, kasino, 
fitnessklubber, alt indendørssport, 
coffeeshops. Sports/fodboldkampe og 
konkurrencer.

Forsamlinger: Arrangementer, der 
påkræver en tilladelse, såsom 
koncerter, festivaller, fodboldkampe 
med publikum m.m. muligvis først når 
der er en vaccine. 



Fase 1 

20/4 – 27/4 

Butikker: Frisører og øvrige liberale 
erhverv åbner

Skoler mv: Børnehaver og indskoling 
(0-3 klasse), SFO samt erhvervsskoler 
for de to ældste trin og enkelte 
fagområder på universitetet og 
fagskoler.

Offentlig sektor: Sundhedsfaglige 
tilbud, enkelte services ved politiet 
samt familievernskontoret

Fase 2 

7/5  

Fase 3 

11/5 

Skoler mv: Grundskolen og 
ungdomsuddannelser åbnes. 
Universiteter for studerende, som er 
afhængige af faciliteter. 
Voksenundervisning og køreskoler 
åbner igen.

Kultur: Bingohaller og lignende åbner

Fase 4 

1/6 – 16/6

Serveringssteder: Barer og lignende 
kan åbne (1/6).

Kultur: Forlystelsesparker åbner (1/6)

Idræt: Skolesvømning og organiseret 
svømning tillades (1/6). Eliteserien i 
fodbold (Superligaen) starter igen 16/6  

Rejse: Indenrigsfritidsrejser frarådes 
ikke længere (1/6)

Forsamlinger: Arrangementer med 
200 personer tillades, hvis der er 
officiel arrangør (15/6) 

Sportsaktivitet mv: Overvejelse om 
åbning af fitnesscentre, svømmehaller 
og badeland (15/6)

Genåbningsplan: Norge

Generelle regler: Anbefalet 
afstand mellem personer ændres 
til 1 meter. Karantæneperioden 
sættes ned til ti dage.

Hjemmekontor: Anbefales kun, 
hvis arbejdsgiver ikke kan sikre 
afstand mm. på arbejdspladsen, 
eller hvis medarbejder er 
afhængig af offentlig transport. 

Forsamlinger: 50 personer (inkl. 
personale) ved arrangementer 
med arrangør. 20 personer uden 
arrangør.

Kultur: Biografer, teater, kirken 
mm. op til 50 personer.

Idræt: Organiseret idræt samt 
idrætshaller åbnes



Fase 3 Fase 2 Fase 1 

20/4 – 4/5   

Forsamlinger og udgangsrestriktioner:  
Loftet for deltagere ved begravelser hævet 
til 50. Udgangsforbud sænket til unge 
under 13 år (tidligere var det under 18 år). 

Butikker: Lempelse af kundeloft fra 3 til 4 
pr. kasseapparat; for butikker større end 
100 m2 udvides til én kunde pr. 15 m2 
(samme gælder for kirker mv.).

Udendørsaktiviteter: Lempelse så man 
atter kan bevæge sig udendørs med 
rekreationelt formål. Åbning af parker (dog 
ikke legepladser) og statsskove.

Skoler og daginstitutioner mv.: 
Vuggestuer og børnehaver åbnes med 
en række foranstaltninger, for børn, der 
ikke kan passes hjemme (fra 6.5)

Butikker: Indkøbscentre åbne med 
restriktioner på antal kunder og social 
afstand. Byggecentre atter åbne i 
weekenden.

Kulturliv: Museer, biblioteker og 
gallerier åbner med restriktioner på 
antal kunder og social afstand. 

Erhverv: Hoteller og anden indkvartering 
(med restriktioner)

Genoptræningscentre genåbnes

Erhverv: Fra 18/5:  Restauranter, cafeer,
frisører og skønhedssaloner kan åbne.

Skoler/uddannelse: Fra 18/5: Praktisk 
undervisning på tekniske 
skoler/håndværksfag kan genoptages. Fra 
25/5: 1.-3. klasse (loft for maks. antal 
elever i klasselokalet) tilbage med fokus 
på pasning. På universiteterne vil det 
være muligt at genoptage undervisning, 
der ikke kan gennemføres virtuelt for 
sidsteårs studerende.  Afgangselever kan 
arrangere møder med lærere fra 25/5. 

Off. transport: 30 pct. af maks. kapacitet 
( både sidde- og ståpladser) kan nu 
benyttes 

Kulturliv: Fra 18/5: Drive-in biografer; 
filmoptagelser kan genoptages; 
lydstudier må atter genoptage arbejdet; 
teatre kan atter genoptage prøver; og 
individuelle tegne- og 
fotografiundervisning kan genstartes. Fra 
17/5: Lempelse af m2-krav for kirker etc. 
Fra 15  10 m2 pr. kirkegænger.

Sportsfaciliteter: Fra 18/5: Åbning for 
både indendørs og udendørssport med 
loft på antal af deltagere/trænere per. 
m2.

Fase 4 

Sportsfaciliteter: Fitnesscentre.

Erhverv: Massører og solarier. 

Kulturliv: Teatre og biografer. 

Forsamlinger: Offentlige forsamlinger 
op til 50 personer.

Genåbningsplan: Polen

4/5 & 6/5 17/5 – 1/6 XX/XX – XX/XX



Fase 3 

1/6 – XX/XX

Fase 2 

18/5 – 1/6

Fase 1 

4/5 – 18/5 

Generelle regler mv.: En række generelle 
krav til social distance, brug af mundbind 
indendørs på steder, hvor der er mange 
mennesker.

Forsamlinger: Forbud mod forsamlinger 
mv. på mere end 10 personer (begravelser 
undtaget).

Offentlig transport: Begrænsning af 
kapacitet i offentlig transport til 2/3 samt 
krav om anvendelse af mundbind.

Hjemmearbejde: Så vidt muligt, hvis 
opgaven kan varetages hjemmefra.

Offentlig service: Genåbning af visse 
kontorer mv. (fx skattekontorer, 
ægteskabsregister) efter aftale.

Butikker: Genåbning af butikker på 
gadeplan med areal op til 200 m2. 
Genåbning af alle bogbutikker og 
bilforhandlere uanset størrelse samt 
genåbning af frisører mv. efter aftale.

Kulturliv: Genåbning af biblioteker. 
Derudover tilladelse til individuel 
udendørssport (golf, vandsport mv.) uden 
brug af fælles omklædning, bad og pools.

Skoler mv.: Genåbning af vuggestuer 
(dog kan forældrene vælge at blive 
hjemme med børnene) samt skolegang 
for større elever og faciliteter for folk 
med handicap.

Butikker: Genåbning af butikker med 
areal op til 400 m2. Større butikker kan 
genåbnes case-by-case. 

Restauranter mv.: Genåbning af 
restauranter mv. med halv kapacitet. 
Derudover åbning af udendørsservering.

Kulturliv: Genåbning af museer, gallerier 
mv.

Forsamlinger: Religiøse ceremonier mv. 
pba. sundhedsfaglige retningslinjer

Skoler mv.: Fuld genåbning af 
dagsinstitutioner. 

Hjemmearbejde: Delvis hjemmearbejde, 
herunder med brug af skiftehold mv.

Offentlig service: Genåbning af yderligere 
kontorer, herunder borgerservice.

Butikker: Genåbning af butikker i 
shoppingcentre.

Kulturliv: Genåbning af biografer, teatre 
mv. med begrænsninger på kapacitet mv. 
Derudover genoptagelse af professionel 
fodboldliga.

Fase 4 

XX/XX – XX/XX

Endnu ikke kendt.

Genåbningsplan: Portugal



Fase 1 

15/5 – 1/6 

Generelle regler mv: Der er ikke 
fremlagt en egentlig faseopdelt 
genåbningsplan. Som udgangspunkt 
evalueres situationen hver 14. dag, 
hvor der tages stilling til evt. nye 
lempelser/restriktioner.

Forsamling: Ophævelse af 
udgangsforbud indenfor egen by/eget 
område under observation af hygiejne-
og afstandsregler.

Grænser: Undtagelse fra 
karantæneregler ved indrejse, for visse 
grupper herunder forretningsfolk hvis 
virksomhed er repræsenteret i 
Rumænien og personer, som skal 
udfylde en kritisk funktion, såsom 
vedligeholdelse af kritisk udstyr og 
diplomater.

Erhverv: Åbning af detailhandlen med 
undtagelse af storcentre på mere end 
15.000 m2.

Kultur: Åbning af parker med 
undtagelse af legepladser.

Fase 2 

1/6 – 15/6

Fase 3 

15/6 – 1/7

Fase 4 

1/7 – 15/7

Genåbningsplan: Rumænien

Fase 2 

1/6 – 15/6



Fase 3 

8/6 – XX/XX

Fase 2 

11/5 – 8/6

Fase 1 

27/4 – 11/5 

Offentlig service: Genåbning af 
lægekonsultationer og hospitaler.

Butikker: Genåbning af forretningsliv, 
herunder blomsterbutikker, gartnerier, 
byggemarkeder. Restriktioner på 
varesortiment i supermarkeder.

Forsamlinger: Begravelser skal ske i smal 
familiekreds. Det er ikke lovligt at træffes 
mere end 5 personer i det offentlige rum. I 
grupper på under fem personer skal der 
holdes min. to meters afstand. Ældre over 
65 år tilrådes på det kraftigste at blive 
hjemme. Forsamlingsrestriktioner samt 
opfordring til hjemmearbejde er gældende 
til d. 8/6.

Andre ydelser: Fysioterapi, bilvaskeanlæg, 
frisører, tatovører, massage- og 
kosmetiksaloner.

Generelle regler mv.: 
Genåbningsstrategien ledsages af 
såkaldte beskyttelseskoncepter. 
Afhængig af brancher kan disse omfatte 
en anbefaling eller forpligtelse til at 
bære mundbind. 

Butikker: Genåbning af øvrige butikker 
og markeder.
Restauranter mv.: Genåbning af 
restauranter, som må servere for 
siddende gæster. Der skal være 2m 
afstand mellem bordene. Må maks. være 
4 personer eller forældre med deres 
børn ved ét bord.
Kulturliv: Genåbning af museer, 
biblioteker og arkiver. Folkesport tillades 
for maks. 5 personer uden kropskontakt. 
Særlige, mere vidtgående regler for 
professionelle sportsudøvere.
Skoler mv.: Genåbning af grundskoler 
(primært og sekundært trin). På 
gymnasier, erhvervsskoler, sprogskoler 
og køreskoler kan der afholdes 
forsamlinger med maks. 5 deltagere.
Grænsekontrol: Yderligere 12 
grænseovergange åbnes.
Forsamlingsbestemmelser: Lempes ikke 
i denne omgang.

Endelig beslutning herom træffes den 
27/5, men følgendes forudses:

Forsamling: Forsamlingsrestriktionerne 
lempes.

Skoler: Flere skoler og 
uddannelsesinstitutioner åbner.

Kultur mv: Teatre, biografer, zoologiske og 
botaniske haver og svømmehaller åbner. 
Gudstjenester tillades.

Indtil den 31/8 forbliver følgende 
forbudt: Gastronomi med stående gæster. 
Større arrangementer med mere end 1000 
deltagere. Bordeller, prostitution, escort-
service.

Fase 4 

XX/XX – XX/XX

Endnu ikke kendt.

Genåbningsplan: Schweiz



Fase 2

XX/XX – XX/XX

Fase 1 

XX/XX – XX/XX

Fase 0

4/5 – XX/XX 

Fase 3

XX/XX – XX/XX

Genåbningsplan: Spanien

Generelle regler mv.: Plan for 
genåbning fastsætter ingen datoer, 
men er opdelt i faser (hver fase min. 
2 uger). Den er gradvis og 
iværksættes med forskellig hastighed 
i opdelte zoner, afhængigt af den 
epidemiologiske udvikling.

Bevægelsesrestriktioner: Enkelte 
lempelser af udgangsforbuddet. 
(Tidsslots for befolkningsgrupper, 
undtagen i byer med op til 10.000 
indbyg.).
Restauranter mv. med take-away. 
Service erhverv m. tidsbestilling.

Differentieret genåbning: Pr. 18. maj 
er Madrid-regionen, Barcelona, og 
visse områder af Castilla-León (ca. 30 
pct. af landet) fortsat i fase 0, dog m. 
enkelte nye lempelser:
Butikker mv. optil 400m2.
Biblioteker (30 pct. kapacitet).
Museer (30 pct. kapacitet).
Religiøse ceremonier: Begravelser
m.m. (op til 10 pers. inde og 15 ude) 
og gudstjenester (30 pct. kapacitet).

Generelt: Fortsat prioritering af 
hjemmearbejde.                                        
Skoler mv.: Skoler kan åbne for børn ml. 0-6 
år, samt på frivillig basis for årgange m. 
afsluttende eksamen (maks. 15 elever pr. 
klasse).
Tidsslots: Kun for ældre og andre sårbare 
grupper (10-12 & 19-20). 
Forsamlinger: Op til 15 personer tillades. 
Restauranter mv.: Indendørsservering (40 
pct. kapacitet). (Undtagen diskoteker og 
natbarer).
Begravelser (optil 15 pers. inde og 25 ude). 
Gudstjenester (50 pct. kapacitet). 
Bryllupper (50 pct. kapacitet, maks. 50 pers. 
inde og 100 pers. ude).                                       
Butikker optil 400 m2 kan åbne med 40 pct. 
kapacitet.  
Storcentre minus hvilearealer (30 pct
samlet kapacitet), hver butik (40 pct. 
kapacitet). 
Udendørssvømmebassiner 30 pct. 
kapacitet. Strande m. reduceret kapacitet.
Kulturliv:  Indendørs kulturelle aktiviteter 
for op til 50 personer &  udendørs 
aktiviteter for op til 400 sidende personer. 
Hoteller og overnatningssteder kan åbne 
med brug af fællesarealer. 
Besøg på plejehjem o.lign. 
Differentieret genåbning: Pr. 18. maj er 3
Kanariske Øer og 1 Balearisk ø i fase 2. 

Kulturliv: Flere aktiviteter genåbner 
og tilladt kapacitet øges.

Bevægelsesfrihed: Mobilitet for 
borgerne mellem provinser tillades

Yderligere detaljer offentliggøres 
umiddelbart, inden provinserne 
træder ind i fasen.

Når alle kriterier i fase 3 er 
konsolideret, træder man i den nye 
normalitet.

Generelt: Fortsat prioritering af hjemmearbejde, 

forskudte arbejdstider, social distance og 

værnemidler på arbejdspladserne, kollektive 

beskyttelses foranstaltninger, obligatorisk brug af 

mundbind i offentlig transport,  samt 

forsamlingsrestriktioner.   

Bevægelsesfrihed: Kun tilladt inden for 

bopælsprovins. 

Forsamlinger: Op til 10 personer tillades. 

Religiøse ceremonier: Begravelser m.m. (op til 

10 pers. inde og 15 ude) og gudstjenester (30% 

af kapacitet) tillades.             

Butikker mv: Butikker optil 400 m2 kan åbne 

med 30 pct. kapacitet.  Butikker m. større areal 

kan begrænse dette til 400 m2). 

Udendørsservering: 50 pct kapacitet, maks. 10 

pers. samlet. To meter ml. borde. 

Kulturliv: Museer, teatre, biografer, 

sportsinstallationer (30 pct. kapacitet).                                                    

Biblioteker kan åbne for udlån og læsesale. 

Hoteller og overnatningssteder kan åbne uden 

brug af fællesarealer.                                             

Jagt og lystfiskeri.

Differentieret genåbning: Pr. 18. maj er 70 pct. 

af landet i Fase 1 



Fase 1 

13/5 – 31/5 

Forsamlinger: Ubegrænset mulighed 
for at opholde sig udenfor og mødes 
med én anden person uden for ens 
husholdning. Desuden mulighed for at 
køre rundt i landet. Gælder kun 
England. 

Kulturliv: Ubegrænset mulighed for 
udendørsmotion og for at dyrke 
udendørs ikke-kontaktsport (f.eks. 
tennis og golf) med 
familiemedlemmer.

Hjemmearbejde: Opfordring til, at alle, 
der ikke kan arbejde hjemmefra, tager 
på arbejde. Gælder kun England.

Mundbind: Opfordring til at bære 
mundbind i offentlig transport og visse 
butikker. 

Uden for faseinddeling. Tidspunkt 
endnu ikke oplyst: 14 dages 
karantæne til personer, der ankommer 
fra udlandet til UK. Gælder dog ikke 
ankomster fra Irland eller Frankrig.

Fase 2 

1/6 – 30/6

Skoler mv. Indfaset åbning af 
daginstitutioner og skoler (op til 11 år). 
Gælder kun England.

Butikker: Indfaset åbning af ikke-
essentielle butikker. Gælder kun 

England.

Kulturliv: Store kultur- og 
sportsbegivenheder uden tilskuere.

Fase 3 

Tidligst 1/7

Kulturliv: Genåbning af 
servicesektoren, liberale erhverv og 
andre offentlige steder (f.eks. kirker og 
biografer). Gælder kun England.

Skoler mv. Delvis genåbning for næste 
års afgangselever på gymnasieniveau. 
Gælder kun England.

Genåbningsplan: Storbritannien



Fase 1 

1/5 – XX/XX 

Generelle regler mv.: Påbud mod 
forsamlinger på max 50 personer, 
besøgsforbud på plejehjem og påbud 
om bordservering. Der er på 
nuværende tidspunkt ingen planer om 
at udfase gældende påbud, ligesom 
myndighedernes anbefalinger om bl.a. 
hygiejne og social afstand også 
forventes at være gældende i lang tid. 

Grænselukning: Lukning af de ydre 
grænser (for borgere fra tredjeland) er 
blevet forlænget til 15. juni. Sveriges 
rejsevejledning, som fraråder alle ikke-
nødvendige udlandsrejser, er blevet 
forlænget til 15. juli. Grænserne er 
fortsat ikke lukket for EØS-borgere

Andre anbefalinger: Myndighederne 
anbefaler fortsat hjemmearbejde, 
fjerundervisning for gymnasiale- og 
videregående uddannelser og ikke at 
rejse mellem landsdele. 

Bem: Der arbejdes ikke med en 
faseinddeling. En lempelse eller en 
stramning afhænger af udviklingen i 
smittetrykket.

Fase 2 

XX/XX – XX/XX

Ikke kendt 

Genåbningsplan: Sverige



Fase 3 Fase 2 Fase 1 

9/4 – 11/5 

Generelle regler mv.: Nødretstilstanden 
forlænget til 17/5 men forventes ikke 
forlænget yderligere. Genåbningsplan 
fremlagt 14/4.

Forsamlinger og udgangsforbud: Forbud 
mod personlig bevægelsesfrihed ophæves, 
så der ikke længere kræves årsag for at 
forlade hjemmet. Grupper op til 10 
personer må nu mødes og færdes i det 
offentlige rum.

Rejser: Udlandsrejser tillades. Ved 
hjemkomst kræves negativ PCR-test eller 
to ugers karantæne (24/4).

Skoler mv.: Universiteter åbnet for alle 
årgange med aktiviteter for max 5 
personer (27/4).

Butikker: Byggemarkeder, isenkræmmere, 
genbrugscentraler, cykelhandlere åbne 
siden 9/4. Håndværkere m. 
forretningslokaler, landmandsmarkeder, 
bilforhandlere siden 20/4. Fra 27/4 
butikker mv. op til 2.500 m2 (hvis ikke i 
storcentre), køreskoler, fitness centre, 
biblioteker, botaniske og zoologiske haver 
(udendørsarealer).

Skoler mv.: Afsluttende årgange på 
gymnasier og erhvervsskoler får mulighed 
for at forberede sig til eksamen på 
skolen. Genåbning af 9. klasser på 
grundskoler mhp. forberedelse til 
optagelsesprøve. Undervisningen i 
kunstskoler, sprogskoler og 
fritidsordninger genstartes. For alle 
gælder regler om maks. 15 personer.

Butikker: Butikker i indkøbscentre, 
butikker over 2.500m2, frisører, 
skønhedssaloner, massage, genåbnes. 
Forbud mod at prøve tøj ophæves 11/5. 

Restauranter mv.: Udendørsservering 
genåbnes. 

Kulturliv: Museer, gallerier, teatre, 
biografer genåbnes. Udendørs- og 
indendørs træningsaktiviteter for 
professionelle tillades. Kulturelle-, 
sociale- og sportsbegivenheder, 
bryllupper, gudstjenester (op til 100 
personer) tillades.

Skoler mv: Genåbning af grundskole for 1.-
5. klasse i grupper af 15. Eleverne møder 
på frivillig basis og kan vælge i stedet at 
fortsætte med fjernundervisning om 
ønsket. Obligatorisk at bære mundbind på 
skolens fællesarealer. Der afkræves 
erklæring om tro og love på, at eleven ikke 
har symptomer på Covid-19.

Butikker: Tatovører, taxaer genåbnes. 

Restauranter mv.: Hoteller, restauranter, 
cafeer og barer genåbner.

Kulturliv: Slotte, andre kulturelle steder, 
botaniske og zoologiske haver (inkl. 
pavilloner) åbnes.

Fase 4 

Skoler mv.: Afsluttende 
studentereksamen afholdes fra 1/6. til 
d. 3/6. Individuelle aktiviteter og 
konsultationer for elever i 6.-9. klasse 
og elever på gymnasier og 
erhvervsskoler tillades. Eksamen kan 
afholdes på gymnasier og 
erhvervsskoler. Praktiske lektioner kan 
afholdes på gymnasier og 
erhvervsskoler. Optagelsesprøver på 
gymnasier og erhvervsskoler kan finde 
sted. Optagelseseksamener til 
universitetet vil afholdes tidligst 15 
dage efter genåbning. Der afkræves 
tro og love på, at eleven ikke har 
symptomer på Covid-19.

Genåbningsplan: Tjekkiet

11/5 – 25/5 25/5 – 1/6 1/6 – XX/XX 



Fase 3 Fase 2 Fase 1 

ca. 20/4 – 6/5 

Bemærkning: Tyskland har ikke 
offentliggjort en national genåbningsplan, 
og der er ikke udmeldt et samlet forløb, 
idet der kan være forskelle i genåbningen 
mellem delstaterne. 

Kultur mv.: Legepladser, kirker, museer, 
botaniske haver, mindesteder, udstillinger 
og zoologiske haver åbne fra 30/4 med 
restriktioner.

Butikker: Frisører og øvrige liberale 
erhverv åbnede 4/5 med restriktioner. 
Butikker med salgsareal op til 800m2 åbne  
fra 20/4 under restriktioner.

Skoler mv: Skoler åbnet trinvist startende 
med større klasser. Regeringen og 
delstater enige om, at alle skolelever i et 
vist omfang skal tilbage inden 
sommerferiestart. Delstaterne har ansvar 
for konkret implementering. 

Kontaktbegrænsningen: Forlænges frem til 5/6. 
Samtlige medlemmer af to husstande må nu 
mødes. Krav om 1,5 m afstand. Maskepligt i 
butikker og offentlig transport. 

Dagpleje: Børnepasning udvides gradvist. 
Delstaterne har ansvar for konkret 
implementering.

Virksomheder: Fortsat tilskyndelse til 
hjemmearbejde, hvor det er muligt.

Butikker: Alle butikker, uanset størrelsesareal, kan 
genåbne. Der er krav til max. antal personantal ift. 
salgsarealet.

Sport: Udendørssport- og træningsaktiviteter 
under åben himmel tilladt under visse betingelser. 
Prof. fodbold tillades.

Gastronomi, hotelbranche og kultur: Overlades til 
delstaterne, baseret på egne infektionsniveauer, 
at definere en gradvis åbning. Pr. 18/5 ventes alle 
delstater at have åbnet for restaurationer. 

Nødbremse vedtaget: Yderligere indskrænkninger 
er muligt, såfremt infektionstallene lokalt stiger.

Grænser: Pr. 15/5 generel lempelse af 
grænsekontrol til fleksibel og risikobaseret 
stikprøvekontrol samt udvidelse af 
anerkendelsesværdige formål. 

Endnu ikke kendt

Fase 4 

Endnu ikke kendt.

Genåbningsplan: Tyskland

6/5 – XX/XX XX/XX – XX/XX XX/XX – XX/XX 



Fase 1 

30/4 – 10/5 

Bem: Budapest og Pest-regionen er ikke omfattet af flere af 
nedenstående genåbningstiltag. Ungarn har ikke offentliggjort 
en genåbningsplan.

Udgangsrestriktioner: Kræver ikke længere en berettiget grund 
for at forlade hjem. Fortsat krav om 1,5 meter social afstand og 
påbud om mundbind/tildækning af mund og næse i butikker og 
offentlig transport.

Forsamlinger: Sportsaktiviteter uden tilskuere tilladt.

Butikker: Tilbagevenden til normale åbningstider mulig. 
Tidsrummet 9-12 fortsat forbeholdt personer over 65 i 
dagligvarebutikker og apoteker.

Sundhedssektor: Genoptagelse af ikke-kritisk behandling i den 
offentlige og private sektor.

Grænser: Indrejse fra visse lande tilladt for erhvervsrejsende og 
gæstearbejdere i landbrugssektoren. 

Kulturliv: Badefaciliteter, museer og zoologiske haver må åbne 
udendørsområder.

Restauranter mv: Udendørsområder må åbne.

Fase 2 

18/5 – 1/6

Bem: Hele Ungarn er nu omfattet af 
genåbningen. Flere genåbningstiltag 
vil dog først træde i kraft i Budapest 
14 dage senere end i resten af 
landet.

Restauranter mv: 
Indendørsservering må åbne. 
Personale og gæster skal dog bruge 
mundbind/tildække mund og næse, 
udover når de spiser og drikker. 

Kulturliv: Genåbning af lukkede 
legepladser og parker. 

Hoteller: Må åbne for overnatning. 

Fase 3 

1/6 – XX/ XX

Forsamlinger: Bryllupper med op mod 
200 gæster tilladte. 

Andre tiltag ikke kendt. Regeringen har 
udmeldt, at man generelt vil tage 
stilling til restriktioner og yderligere 
genåbningstiltag hver 14. dag.

Fase 4 

XX/XX – XX/XX

Endnu ikke kendt

Genåbningsplan: Ungarn



Fase 3 

15/5 – 29/5

Fase 2 

4/5 – 15/5

Fase 1 

1/5 – 4/5 

Generelle regler mv.: 
Udgangsrestriktioner erstattet af 
afstandsreglen (min 1 meter 
sikkerhedsafstand til personer uden for 
egen husstand el. kærester, overalt uden 
for hjemmet) samt påbud om mundbind i 
offentlige transportmidler, butikker og 
inden døre i det offentlige rum fx 
skolebygninger, offentlige kontorer 
(Gælder til d. 30/6).

Butikker: Genåbning af butikker uanset 
størrelse. Forudsætter brug af mundbind 
og afstand (min. 1 meter). 
Kundebegrænsning på maks. 1 kunde pr. 
10 m2. Udstedelse af bøde på 25 EUR ved 
ikke overholdelse af mundbindspåbud. 

Offentlig service: Genåbning af offentlige 
kontorer og instanser for personlig 
kundekontakt. Genåbning af offentlige 
legepladser.

Forsamlinger: Restriktioner lempes, så 
forsamlinger op til 10 personer tillades 
(med afstandsreglen). Ved begravelser 
tillades dog op til 30 personer (gælder til 
30/6) Forsamlinger på privatgrund er ikke 
forbudt.

Generelle regler mv.: Begrænsninger
ifm. besøg på alderdoms-/plejehjem
lempes.

Skoler mv.: Genåbning af undervisning 
for elever på afslutningsniveau for 
ungdomsuddannelser: gymnasium, 
handelsskoler. Gradvis genåbning af 
børnehave frem til 15/5 begyndende 
med adgang for bl.a.  enebørn m.fl.)

Restauranter mv.: Genåbning af 
restauranter o.l. med maks. 4 voksne 
(+evt. børn) pr. bord med 1 meters afstand 
mellem bordene/til andre gæster. Der er 
åbningstidsbegrænsning (fra kl. 06.00-
23.00). Personale skal bruge mundbind 
ifm. enhver omgang med gæster/i 
serveringslokalet. Restaurantgæster skal 
bære mundbind v.  hhv. ankomst og 
afgang fra restauranten. Påbud om 
omfattende rengøringsregime.
Forsamlinger: Genåbning af kirker, 
synagoger, moskéer osv. for gudstjenester 
o.l. samt forsamlingssteder for andre 
trossamfund. Adgangsrestriktioner på 10 
m2 pr. person, mundbind, min. 2 meters 
afstand til andre. Øget rengøring og 
egenkontrol ved indgang.
Kulturliv: Genåbning af museer, 
biblioteker m.fl.  og udendørsarealer i 
zoologiske haver.
Skoler mv.: Genåbning af undervisning for 
6-14-årige. Mere omfattende genåbning af 
børnehaver. Klasser deles i to grupper, der 
undervises på separate dage. 
Hjemmedage er lektiedage. Ingen 
idrætsundervisning. Der udgives en 
håndbog med hygiejneregler for 
skolegang. Mundbind medbringes og 
bæres i frikvartererne og ved 
ankomst/afgang fra skole.

Fase 4 

29/5 – XX/XX

Offentlig service: Genåbning af 
offentlige udendørs svømmebade.

Kulturliv: Genåbning af turisterhverv, 
hoteller og seværdigheder.

Skoler mv: Pr 3/6: Genåbning af 
erhvervsuddannelser og resterende 
klasser fra 15 år. 

Genåbningsplan: Østrig



Kilde: Oplysningerne i materialet er baseret på indberetninger fra de danske ambassader frem til 18. maj 2020. Det noteres, at der for ikke alle lande eksisterer 
faseopdelte genåbningsplaner.  For de pågældende lande er der lavet tilnærmelser, der afspejler landenes tiltag til dato og fremrettet, hvor der findes oplysningerne 
herom. Opgørelserne medtager generelle udviklinger, men kortlægger ikke samtlige tiltag.


