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COVID19 og Mands Sundhed mmgl

Corona dgdsfald pr. 4. maj 2020 o
- efter demografi Dobbelt sa mange mand

der med Coronavirus
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COVID19 og Maends Sundhea SUNDHEDR

Dodelighed i aldersgrupper




MZNDS

Akut behov for undersggelse af S""DHEDR

* Mands viden om sygdommen og symptomer pa COVID19

 Mands viden om forebyggelse af smitte

* Hvad der kan fa maend til at reagere pa symptomer og ga til
l2egen

* Hvordan tilbuddene skal vaere, for at maend hurtigst muligt
sgger hjaelp

* Hvordan man mest optimalt kommunikerer med manden,
nar han m@gder sundhedsvaesnet
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Forekomst, dgdelighed og kgn




Kreeft-uligheden ymggn

* Maend har 7,5 procent stgrre forekomst af kreeft

* MEN 34 procent stgrre dedelighed af kraeft

‘ Altsa 4,5 gange sa stor dgdelighed, som den burde veere

NorCan 2016 / Dgdsarsagsregistret 2018




Kgnsuligheden i hjertesygdomme Mgf*@gl

e Mand i DK har 46 procent stgrre risiko for at udvikle
hjertesygdomme

e MEN: 70 procent stgrre dgdelighed af hjertesygdomme

‘Altsé naesten 50 % hgjere dgdelighed end den burde veere

‘Hjertetal’/SIF 2017; Dgdsarsagsregisteret 2018
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Kgnsuligheden i diabetes Mgﬁgl

Forekomsten: Mand har ca. 27 procent stgrre
forekomst af diabetes

Dagdelighed: Maends dgdelighed er ca. 75 procent
stgrre end kvinders.

‘ Altsa naesten 3 gange sa hgj som den burde vaere

Sundhedsdatastyrelsen 2018; Dgdsarsagsregistret 2018




Dgdsarsager 2018 WEL Kvinder M/K-rate

Aldersstandardiseret pr. 100.000

Kreeft 269 197 1,37
Hjertesygdomme 153 90 1,70
Sygdomme i andedraetsorganer 119 38 1,35
Andre kredslgbssygdomme 75 58 1,29
Psykiske og adfaerdsmaessige forstyrrelser 56 55 1 ,02
Nervesystemet og sanseorganerne 44 37 1,19
Sygdomme i fordgjelsesorganer 39 28 1 ,39
Ulykker 30 16 1,88
Sukkersyge 27 15 1,76
Sygdomme i urin- og kg#nsorganer 21 11 1,62
Selvmord 15 5 3,00
Dgdsfald uden medicinske oplysninger
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Udfordringer i f.t. alle sygdomme S“"D"EDR

»Viden om symptomer

»Reaktion pa symptomer - risiko

»@Ga til leegen — og fa en god dialog

» Fa diagnhosen

» Passe behandlingen: tage medicin, veere patient
» Rehabilitering

» Livet med kronisk sygdom
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Manden hos laegen SUNDHED
Du far et lille bitte splitsekund til at forklare dig i, og
det kan man ikke. ...... man ma ikke snakke om mere ?"ms"l

end en ting ad gangen hos laegen, og sa er man et helt

liv om at finde ud af, hvad der er galt.

En undersagelse ved
Forum for M&nds Sundhed

Bjarne, arbejdslgs, i 50’erne
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30-50 % maend tager ikke ordineret hjertemedicin - -

Nv forskning:

Derfor tager mand ikke deres hjertemedicin

Op mod halvdelen af mand med hjertekarsyg-
dom tager ikke den ordinerede medicin. Nega-
tive holdninger til medicin blokerer, viser
resultaterne al et netop offentliggjort dansk
studie.

Tokst: Trine Ganes

M an ved, at 30-50 procent af de mand, der bliver
d med h gdom, undlad

at tage den medicin, de fir ordineret. Men hvad er for-
Klaringen pd, at si mange mand ikke tager den medicin,
som i yderste konsekvens kan redde deres liv? Det bely-

ser et nyt fc gsprojekt fra Aarhus U og
Regionshospitalet Silkeborg.

Bag projektet stir sygeplejerske og ph.d. Ina Qvist fra
b insk Afdeling pa R pitalet Silke-

borg. Hun har undersogt, hvorfor flere end en tredjedel
af de maend mellem 65 og 74 dr, der ved en screening
blev eret med udposaing pd hovedpulsiren og
i benene, S undlod at tage den
medicin, de fik ordineret. Enten indloste de ikke recep-
ten, eller ogsd undlod de at tage medicinen efter forskrif-
terne. Og resultaterne er ifelge Ina Qvist overraskende.
"Mine undersogelser viser, at det ofte ikke er nok blot
at give de ®ldre mend en diagnose og information om
For manges v skal der noget
andet og mere til for at motivere dem, fordi det snarere
er deres holdning til medicin frem for fakta og informa-
tion, der afger, om de tager imod den anbefalede medi-
cinske behandling,” siger Ina Qvist.

Forbehold spaerrer
Nir mendene fravelger medicin, handler det oftest om
et forbehold over for at tage medicin, forklarer hun.

"Jeg fandt ud af, at mange havde et forbehold over for
medicin, som bundede i mange forskellige ting. Nogle
mente for eksempel generelt, at medicin er farligt for
kroppen, andre havde en opfattelse af, at legerne var for
hurtige til at udskrive medicin,” siger Ina Qvist.

Is@r statinerne, som har varet omdiskuteret i medier-

gode rad

Forskningsleder og psykolog Svend
Aage Madsen har i mange ar forsket i
meends sundhed og er bl.a. formand
for Forum for Mzends Sundhed. Han
papeger, at der generelt mangler
forskning i og sikker viden om, hvor-

dan man far maend til at blive mere
compliente, nar det handler om me-
dicin. Han har dog et par gode rad ba-
seret pa sin mangedarige erfaring og
forskning inden for omradet.

>

erderes eget valg at tage medicin. Und:

at moralisere og praesenter det som et frit
valg. Presser man for meget pa, kan det fa den
modsatte effekt.

1AmmliMamL!ggerwzg19aame1

det ervigtigt at anskueliggere problemet

tydeligt - fx ved at sige, “at sygdommen
muligis kan g3 over af sig sel, men statistiken
siger sidan og sadan”. Tag dig tid til at forkdare det
grundigt

2 Fakta. Ma=nd er mere faktabaserede, s3

Optimisme. Mznd er generelt ul
optimister: Er des 25 % 11
‘dom bryder ud, vil han
er der 75 % chance fog, atden ikke gar.
timisme skal man ikke tage fra ham. Men man skal
sikre sig. at det er de rigtige bekymeringes
ver fejet til side.

Lyt | stedet for 5t kere p3 me
on skal man lytte til mande

men mange mand tenker kke s3 meget p
relationelle.

Faellesskab. Fllesskabet med andre

maend er en vigtig kilde til indflydelse - ko-

nen og sundhedsveesenet er det ikke ned-
vendigvis. Meends feellesskaber ser miske ander-
ledes ud end kvinders. I stedet for at sidde og tale,
53 foretraskker maend ofte at gare noget aktivt - fx
cykie eller spille fodbold Men samtidig passer man
pa hinanden og far talt om de vigtige ting.
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' . WorldJHeth
WHO har vedtaget en @ﬂg

strategi for maends sundhed

e Teenk ke¢n ind i sundhedspolitikker og strategier for
fysisk og mental sundhed og trivsel hos mand

* Prioriter at ggre noget ved de forhold, der udsatter

maend for sundhedsrisici og som giver dem sa stor
dpdelighed

The health and
* Indret sundhedssystemet sa tjenesterne | well-being of men in the

ogsa passer til meend i alle aldre w”?}ﬁ??f ?321 F.‘ﬁ?'fﬂ;
peLier mneqaitin t WAL

a gender approach
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Vi opfordrer til b
* At WHOs strategi nu implementeres - ikke mindst i lyset af COVID19

* At Sundhedsudvalget holder ministerium og sundhedsvaesen til ilden

* At der nedseettes et panel, der kommer med forslag til, hvordan WHO-
strategien kan implementeres — udarbejder en Hvidbog herom

* At der afsaettes midler til at afpr@ve hvilke tiltag, der nedbringer maends
dpdelighed og sygelighed

* At maends st@rre smitteforekomst, endnu stgrre indleeggelsestal og langt
sterre dedelighed indgar i en kommende udredning af COVID19-forlgbet.

R ——
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SE GERNE: www.sundmand.dk Tak fOr Ofd@t
FORUM FOR MANDS SUNDHED

- et partnerskab der skaber lighed i sundhed



http://www.sundmand.dk/
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