
Forslag til handling i Sundheds- og Ældreudvalget: 
Att.: Samtlige medlemmer af SUU 
cc.: Udvalgssekretær Jørgen Nielsen 
  
Forslag: Smittespredningen i mylderet af ulovligt forsamlede unge mennesker på kunstgræsbaner kan 
hindres ved at lade ansvarlige klubber indføre nulsmitte-træning og optage banerne. 
  
Politiet, der har bedre ting at tage sig til, har desværre allerede måttet bruge tid på at fjerne de ubudne gæster: 
  
https://www.tv2lorry.dk/koebenhavn/politi-maa-smide-unge-vaek-fra-fodboldbaner-forening-klar-med-
loesning 
  
Klubberne bør snarest få lov til at indføre nulsmitte-træningspas for at okkupere banerne, så disse ikke bliver 
samlingssted for unge mennesker uden respekt for smittespredning, og som alle vil have en plads til boldspil 
på de pludseligt nøgne kunstgræsbaner. 
  
Foreningsdanmark kan bidrage – hvis vi bare får lov. Danske fodboldklubber har ansvarlige trænere, der vil 
stå klar til at varetage opgaven. Så snart som muligt. 
  
For konkrete spørgsmål til struktur og igangsættelse af nulsmittetræning kontakt 
Jan Kristensen, formand DBU København (ca. 48.000 medlemmer).  
jank@dbukoebenhavn.dk 
tlf 22858501 
  
Forslagsstiller: 
Morten Kornbech Larsen, forslagsstiller (Formand for Kollegiefodbold under DBU K, ca. 500 medlemmer) 
Fodbold@kornbech.dk 
tlf 20865799 
  
Nulsmitte-træning 
  
Ingen fysisk kontakt. 
  
Ingen mulighed for fysisk kontakt. 
  
Ingen fælles omklædning efter træning. Man kører/cykler direkte til og fra træning. 
  
Der opstilles inden træningen toppe/kegler til afgrænsning af hver træningsdeltager, så man ikke kommer til 
at forlade sin plads for at hente en bold. Der samles bolde, når øvelsen er fløjtet død. 
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Ingen hovedstød. I stedet øves f.eks. liggende vristspark. 
  
Der kan løbetrænes - i urets retning - rundt om banen med syv meters afstand svarende til ét felt. 
 
Solodribleøvelser i felterne. 
  
Øvelser uden bold i felterne. 
  
Ingen kontakt med målstolper. 
  
Alle bærer handsker. Alle har sin egen vanddunk. 
  

Bedste hilsener, 

 

Civilingeniør Morten Kornbech Larsen 

Bestyrelsesformand og turneringsleder for kollegiefodbold 
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