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FN's Verdensmal er tidens samlende tema

Forum for Mcends Sundhed arbejder for disse to Verdensmdl:

3. At nedbringe prcematur dedelighed, som felge af
ikke-smitsomme sygdomme, gennem forebyggelse og
behandling samt fremme af mental sundhed og trivsel

5. Ligestilling mellem kennene



WHO'S STRATEGI
FOR MZANDS SUNDHED

| forloengelse af FN's verdensmél vedtog WHO-Europa i
september 2018 en "Strategi for moends sundhed og trivsel”-
ogsd kaldet “Strategy on the health and well-being of men”.
Strategien blev vedtaget med den danske regerings stotte.

Forum for Maends Sundhed finder disse tre anbefalinger fra
WHO's strategi til regeringerne scerligt centrale:

e at scette fokus pé ken i sundhedspolitikker og -strategier
for fysisk og mental sundhed og trivsel hos maend

e at prioritere at gore noget ved de forhold, der udscetter
mcend for sundhedsrisici og som medferer sé stor
dedelighed for meend

e at indrette sundhedssystemet

séledes, at tjenesterne ogsé passer 7. ..o
% organization

til meend i alle aldre

Loes mere | WHO strategi: The health
and well-being of men in the WHO
European Region: better health - WWILgE;'?:'"ea:Ttﬂd
through a gender approach. '

better health through
a gender approach




Forum for Meends Sundhed opfordrer p& baggrund af FN's
Verdensmdal og WHO's strategi regeringen, regioner og
kommuner til at udarbejde sundhedspolitikker for mcend, der
indeholder specifikke strategier for:

e at skabe bedre vilkér for bedre trivsel og livsstil for moend
og mindske andre risikofaktorer ved moends sundhed

e at nedbringe mcends overdedelighed af kroeft,
hjertekarsygdomme, diabetes og lungesygdomme

e at skabe bedre forhold mellem manden og
sundhedsvoesnet og sundhedsvaesnet og manden

e at skabe bedre tilbud til moend med darligt psykisk
helbred og at nedbringe mcends selvmord



Lces mere om, hvordan Forum for Moends Sundhed
arbejder med emnet:

www.sundmand.dk

Sundhedspolitik
for maend

~ikommuner, regioner og staten
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Se vores forslag til "Sundhedspolitik for moend” pé&:

www.sundmand.dk/Sund_pol_f_m.pdf
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