
Dele af 

UMO på et andet sprog

Jeg må ikke sove 

hos min kæreste 

for mine forældre

Er porno og 

sex det 

samme?

Dit køn 

bestemmer ikke 

hvem du er!

Hvordan 

opfører man sig 

på internettet?

Er dine 

forældre 

skilt?

Har du svært 

ved at falde i 

søvn?
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Kilde: Det är bättre att stämma i 

bäcken än i ån, Nilsson & wadeskog, 

2008
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LGBT Ungdom

Landsforeningen mod 

spiseforstyrrelser og 

selvskade

Headspace

Aidsfondet

Landsorganisationen 

for kvindekrisecentre

Reden UNG

Psykiatri

Sexologisk Klinik, 

RigshospitaletCenter for Voldtægt, 

Rigshospitalet

Praktiserende læge

Gynækologisk/Venorologisk/Urologisk 

afdeling

Én indgang

Kommunale tilbud 

(alkohol, rygning, etc.)

Sex og Samfund 
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Én indgang

� Tilgængelighed

� Tid

� Kontinuitet

� Faglighed

� Empowerment

Meningsfuldhed

Håndterbarhed

Begribelighed

Oplevelse af sammenhæng

Sundhed:
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”…forebyggelse og tidlig opsporing af psykiske 

problemer blandt børn og unge… er en af de 

mest omkostningseffektive og langsigtede 

investeringer et samfund kan foretage”

Morten Grønbæk,

Formand for Vidensråd for Forebyggelse, 2014
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