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Tak for din henvendelse af 24. oktober 2019 vedrgrende kronisk traethedssyndrom,
som sundheds- og aldreminister Magnus Heunicke har bedt mig om at svare pa.
Fgrst og fremmest vil jeg gerne beklage, at din henvendelse fgrst bliver besvaret nu.

Du spgrger i dine henvendelser blandt andet om, hvordan der bliver fulgt op pa
vedtagelsesteksten V82 (2018-19, 1. samling), som Folketinget vedtog i marts 2019.

Sundheds- og Zldreministeriet kan oplyse, at Sundhedsstyrelsen er blevet bedt om at
udarbejde en plan for, hvordan der bedst fglges op pa vedtagelsesteksten. Som en
del af dette har Sundhedsstyrelsen ogsa indhentet oplysninger om behandling af ME
fra Norge, Sverige og England. Gennemgangen af behandlingen af ME i disse lande
viser, at der i de tre lande er mange af de samme udfordringer som i Danmark. Der
efterlyses et generelt Igft af viden om sygdommen blandt sundhedsprofessionelle,
bedre og mere ensartede tilbud om udredning og behandling og mere forskning i
sygdommens arsager og i effektive behandlingsmetoder. Gennemgangen af
behandlingstilbud i Norge, Sverige og England viser ogsa, at i lighed med i Danmark er
kognitiv adfeaerdsterapi og gradueret treening de mest anvendte behandlingsformer.

Jeg kan i gvrigt oplyse, at sundheds- og eldreministeren har meddelt Folketingets
Sundheds- og £ldreudvalg, at han hurtigst muligt vil drgfte med sundhedsordfgrerne,
hvordan der bedst sikres en specialiseret behandling af kronisk traethedssyndrom.

Med venlig hilsen

Martin Zohar
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