
 

.

Lancering af 

Bedre vilkår  
for pårørende

5 prin cipper for sociale, 
sundheds mæssige og 

arbejdsmæssige  
initiativer

19. november 2019 kl 14.00-16.00

Ældre Sagens lokaler, Snorresgade 17-19  

på Islands Brygge

Sundheds- og Ældreudvalget 2019-20
SUU Alm.del -  Bilag 14

Offentligt



Vi er 30 danske organisationer, der er stærkt bekymrede for pårørendes ve og vel. Vores 

velfærd er under pres, der skæres ned på hjælp og tilbud i kommunerne, udskrivning 

fra hospital sker tidligt og flere behandlinger foregår hjemme. Det efterlader pårørende 

med et stadig større ansvar og med mange opgaver. Det er veldokumenteret, at det har 

negative konsekvenser for helbredet, det sociale liv og for arbejdslivet at være pårøren-

de gennem længere tid. 

Tiden er inde til konkrete rettigheder og systematiske indsatser for at sikre pårørende 

bedre vilkår. Vi er derfor gået sammen om at formulere fem principper, som kan danne 

basis for lokale, regionale og landsdækkende initiativer og politiske tiltag, der kan støtte 

og styrke pårørende.

1. Pårørendes retsstilling skal styrkes

2. Pårørende skal anerkendes, inddrages og informeres

3. Viden om pårørendes vilkår og relevante støtteindsatser skal styrkes

4. Helbredsproblemer og social isolation hos pårørende skal forebygges

5. Pårørende skal sikres en passende balance mellem plejeopgaver og arbejdsliv

Lancering af 

Bedre vilkår  
for pårørende

5 prin cipper for sociale, sundheds-
mæssige og arbejdsmæssige initiativer

 

19. november 2019 kl 14.00-16.00 

Ældre Sagens lokaler, Snorresgade 17-19 på Islands Brygge

Kom og hør om principperne, mød politikere og repræsentanter fra  

de 30 organisationer, og løft et glas for pårørendes store indsats. 

Tilmelding på:  www.tilmeld.dk/vilkaar-paaroerende senest den 5. november 

Spørgsmål om tilmelding: Marlène Spielmann, Specialkonsulent i Kræftens Bekæmpelse 

marspi@cancer.dk

Øvrige spørgsmål:    

Marie Lilja Jensen, Chefkonsulent i Ældre Sagen: mj@aeldresagen.dk 

Marie Lenstrup, Formand for Pårørende i Danmark: marie.lenstrup@gmail.com


