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BEHANDLINGSANSVARTIL
SPECIALPSYKOLOGER

* Udvider den samlede kapacitet i psykiatrien

flere fagpersoner kan varetage behandlingsansvaret

* Fjerner flaskehalse i systemet
mindre kontrasignering, dobbeltarbejde, venten, hurtig visitation

» Styrker reelt flerfagligt samarbejde og en bredere palette af behandling

* Friger mere tid til patienten
mere tid til patientkontakt, mindre administrativt arbejde

* Styrker forankring af den psykologiske videnskab
En psykiatri der tager udgangspunkt i den enkelte og i hgjere grad
har blik for den enkeltes ressourcer og muligheder
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PSYKOLOGERNE KAN LANGT MERE
END VI FAR LOVTIL

* Lokale benspaend

* Lokale retningslinjer der begraenser mere end lovgivning

* En ekskluderende samarbejdskultur

* Manglende opbakning fra ledelsen

« Dimensionering af specialpsykologuddannelsen reduceres

e Der er behovfor

« Juridisk at sla fast, at specialpsykologer ma varetage behandlingsansvar for
en patients forlab —ikke blot psykologens eget arbejde

* At opdatere lokale retningslinjer pa omradet

* Ledelsesmaessigt at arbejde med samarbejdskulturen mellem faggrupperne
* Politisk lederskab

4



SPECIALPSYKOLOGERNES
KOMPETENCEOMRADER

Feellesmaengden af kompetencer mellem specialpsykolog og psykiater

* Udredning
* Diagnosticering

Laegernes
* Behandling og rehabilitering spec?awiden

Behandlingsplanlaegning og —ansvar
Selvmords- og voldsrisikovurdering
Ledelse

Vurdering, etablering og ophavelse af tvang (specialpsykologerne har i
dag kompetencerne men ikke bemyndigelsen)

* Vejledning, supervision, undervisning og flerfagligt arbejde
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SPECIALPSYKOLOGERNES
KOMPETENCEOMRADER

Psykologer har derudover specialiseret viden om:

* Den biopsykosociale model
* Psykens anatomi (se hele mennesket)
* Recovery & ressourceperspektivet

* Udviklingspsykologi (centralt for at forsta
sammenhangende patologi)

. Psykopatologlsk udvikling &
normaludvik ng/normalpsykologlen -

« Kognitive funktionsnedsaettelser
(kognitionspsykologi)

 Personlighedspsykologi
« Patientperspektivet/patientinddragelse
* Betydningen af det sociale netveerk og statte

Psykosociale belastninger som vold, traumer,
livskriser, overgreb

Psykologisk testning

Psykoterapi

Planlaegning, implementering og evaluering af
interventioner

Forstaelse for kontekst og sociokulturelle faktorer
som ken, kensidentitet, kultur, etnicitet, alder,
familiekontekst, religion, seksuel orientering og
livsvilkar og disses betydning for personlighed,
psykopatologi og holdninger til behandling
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Udviklingen i antal specialpsykologer

* Uddannelsen er opstartet i
hhv. 2011 (voksen) og 2012
(bern og unge)

Forste hold faerdige i hhv.
2015 0Qg 2016

45 normerede pladser
arligt

FARDIGUDDANNEDE AUGUST 2016 FARDIGUDDANNEDE SEPTEMBER 2019 UNDER UDDANNELSE SEPTEMBER 2019

Specialpsykolog i Psykiatri Specialpsykolog i Barne- og Ungdomspsykiatri




Psykologerne vil gerne —
sa lenge stillingerne bliver slaet op

Andel besatte uddannelsesforlab ift. Og opm&rksom pé adgang:
normerede 2016-2018

* 11 speciallageudd. forlgb
blev slaet op udover de
normerede i 2018

* For specialpsykologudd. er
der senest blevet slaet 3
forleb faerre op end
normeret

SPECIALLAGER | PSYKIATRI OG SPECIALLAGER | SPECIALPSYKOLOG I PSYKIATRI OG
B@ORNE- OG UNGDOMSPSYKIATRI SPECIALPSYKOLOG | BORNE- OG
UNGDOMSPSYKIATRI
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