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Hvem er Holmegaardshuset?

• Vi er et højt specialiseret opholdssted - der er specialiseret i arbejdet med spædbørn og forældre inden fødsel og lige efter.

• Vi modtager 

• Familier i mistrivsel, med børn der har været udsat for omsorgssvigt, fx sult, vold, brud på knogler

• Små børn, født normale, der er i fejludvikling pga. omsorgssvigt. 

• Spædbørn, der har lukket ned hvilket betyder, at de ikke spiser eller er ukontaktbar pga. omsorgssvigt. 

• Vi modtager unge, der ikke har været i skole i mange måneder, der har levet i massiv omsorgssvigt hele livet.

• Vi arbejder altså hver dag med netop de udsatte børn, og deres familier, der nu er til politisk debat.

• Vi har eksisteret i 6 år, og har personale med mange års erfaring med specialiseret socialpædagogisk arbejde.

• Vi har 52 medarbejdere med en bred vifte af uddannelser og faglige kompetencer eks.: 

• Familieterapeuter

• Jordemødre

• Spædbarnsbehandler

• Eksistentialistisk og krops- psykoterapeut 

• Socialrådgiver

• Og mange flere



Hvorfor er det afgørende for barnets udvikling 
med en tidlig indsats?

De første måneder af barnets liv påvirke resten af dets liv 

• De første 1000 dage fra undfangelsen kan medføre alvorlige konsekvenser. Derfor starter 
en rettidig indsats allerede mens barnet stadig er i maven.

• Vi arbejder med tidlig indsats på tre måder: 
1. Med den gravide

2. Som spædbørnsbehandling

3. eller som samspilsbehandling for hele familien

• Tidlige indsatser fungerer helt grundlæggende som en vaccine: Jo hurtigere vi kan 
forebygge udviklingsskader hos barnet, jo bedre chancer har vi for at styrke barnets 
psykiske og fysiske forsvar:

• Omsorgssvigt, kan betyde at små børn, der er født helt normale bliver mentalt retarderede og får 
brug for specialklasse. 

• Der skal handles hurtigt med særlig skærmning, for at sikre barnet ikke laver varig hjerneskade på 
sig selv for ikke at mærke, det der gør ondt - både fysisk og følelsesmæssigt. 



Hensynet til barnet skal altid komme først

Når børn anbringes, er alle i familien i en sårbar situation

• Fordi det er så sårbare situationer, som familierne er i, kan det være vanskeligt for 
forældrene at se, at deres barn er i mistrivsel.

• Derfor er det også svært helt at undgå, at nogle familier er uenige i 
behandlingens omfang eller varighed. Det har vi også oplevet 
på Holmegaardshuset.

• Derfor gør vi altid, hvad vi kan for at lytte og inddrage forældrene og familien, 
hvor det er muligt.

• Men vi bliver nødt til altid at have barnet som vores første prioritet:
• Uanset hvor sårbar situationen er, må vi altid holde fast i vores faglige vurderinger.
• Og vi må aldrig tøve med at sætte tidligt ind og sætte barnets tarv først
• Kun på den måde kan vi beskytte børnene imod tidlig skade, f.eks. vold, overgreb, sult, stress 

og fravær af følelsesmæssig kontakt.



Hvordan kan vi lave en forbedret tidlig 
indsats i Danmark?

Alle der arbejder med udsatte børn og familier bør uddannes i tidlig indsats

• Vi oplever, at der hos de fagpersoner og myndigheder, vi samarbejder med, desværre ikke er 
tilstrækkelig viden om den tidlige indsats – eller forståelse for at det allerede skal igangsættes 
mens barnet er i maven.

• Og vi foreslår derfor, at man politisk prioriterer, at få tidlig indsats på skemaet for alle, der er i 
kontakt med disse børn – eks. socialpædagoger, socialrådgivere, jordemødre osv.

• Så alle fagprofessionelle, der arbejder med disse børn og familier, fremover tilbydes uddannelse 
med fokus på forebyggelse og tidlige indsatser.

• Kun ved at sørge for at de professionelle, der er i kontakt med børnene, med de gravide og med 
familierne har den nødvendige viden, kan vi fremover undgå at få børn og unge ind, der er varig 
skadet, fordi de har levet i alvorligt omsorgssvigt.



Vi må ikke tøve, når det 
kommer til tidlig indsats

- fordi de første måneder af et barns liv kan varigt skade dem resten af 
livet, allerede inde i maven.


