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Offentligt



FRIVILLIGE

+ 50 frivillige: Bestyrelse, 

kontaktpersoner og øvrige frivillige 

bladredaktører, fundraiser m.fl.

FORENING

Tilbyder bl.a. adgang til sorggrupper og 

samtaler, medlemsbladet Isblomsten, 

aktiviteter for forældre og pårørende

HISTORIE

Startet i 1985 som landsdækkende 

frivillig forening for forældre, der har 

mistet et barn

MEDLEMMER

+800 medlemmer og støttemedlemmer



HJÆLPEARBEJDE ,  
SORGGRUPPER  &  NETVÆRK

Formålet er at hjælpe og skabe 
netværk mellem forældre, der 
har mistet et barn ved bl.a. 

at tilbyde samtaler 

og sorggrupper.

OPLYSNING &  

POLIT ISK  ARBEJDE

Foreningen oplyser samfundet 

om foreningens arbejde og 

derigennem også at fremme 
forståelsen for og anerkendelsen 

af forældre i sorg.



• Foreningen Mistet Barn har eksisteret i 35 år og hjulpet tusindvis af forældre i sorg.

• Foreningen står nu overfor en udfordring, hvor der i takt med at det er blevet
acceptabelt at søge hjælp og tale om sorg bliver trukket meget store veksler på vores
frivillige medlemmer. 

• Foreningen er i proces med at reorganisere bestyrelse, udvalg og det samlede
hjælpeprogram for at kunne imødekomme de forventninger civilsamfund og
myndigheder stiller til en moderne frivillig hjælpeorganisation.

• Sorgorlov og hjælpepakke til forældre der mister et barn

• Udviklingsprojektets succes afhænger af økonomisk støtte via finansloven.



• Mistet Barn har en berettigelse i vores samfund, da der desværre dør børn hele tiden
(gennemsnitligt 400 årligt 0-21 årige). Forældre der mister et barn, skal have de bedste
forudsætninger for at komme tilbage på rette spor, det kan de kun, hvis de får tilbudt den rigtige
hjælp – hurtigst muligt efter tabet.

• Mistet Barn er i dag drevet udelukkende frivillige ildsjæle, der gør hvad vi kan, for at hjælpe de 
mange forældre i sorg. 

• I dag er Mistet Barn det eneste landsdækkende tilbud der finds til forældre der har mistet et barn.

• Vi har akut behov for at kunne ansætte medarbejder til at varetage de administrative og praktisk
koordinerende opgaver for at foreningen kan fortsætte med det vigtig arbejde.

• Vi har brug for ressourcer til at drive vores forenings formål i en retning, der ikke kun tilbyder
sorggrupper til den enkelte, men også en hjælpepakker med rådgivning til bl.a. arbejdspladserne, 
sygehusvæsnet, kirker m.m. til gavn for særligt de nyramte forældre.



Uddrag af udviklingsprojektet:

• SEKRETARIAT: Mistet Barn vil beskæftige to-tre medarbejdere, som skal varetage
administration, kommunikation, aktiviteter samt foreningens formål generelt. Aktiviteter og
hjælp på tværs af landet og lokalt forankret.

• HJÆLPEPAKKE: med bl.a. en hotline der tilbyder akut-samtale indenfor 48 timer efter tab, 
sorggruppe, samtaler, rådgivning til forældre og arbejdspladser om tilbagevendende, 
henvisning til psykologer, der målrettet arbejder med forældre i sorg m.m..

• FRIVILLIGHED: Koordinering af lokale frivillige kontaktpersoner i hele landet, motivering af
frivillige, uddannelse af frivillige m.m..

• SORGPLANER: Serviceorgan for arbejdsmarkedets parter og myndigheder vedr. 
sorgplaner/politik om at vende tilbage til arbejde

• NETVÆRK: Samarbejde med øvrige hjælpeorganisationer Børn, Unge og Sorg, Liv & Død, 
samt udvikling af nordisk samarbejde med Sverige og .Norge + evt. opstart af en
sorggruppe/netværk i Grønland.



Der skal i løbet af de næste måneder udformes en finansieringsplan (2021-2023) for Mistet Barn

• Foreningens økonomi er pt. funderet i medlemsbetaling (200 kr. pr. år) samt hvad vi 
tilvejebringer gennem fonde og sponsorater.

• Foreningen tilbyder foredrag og kurser for fagfolk mod betaling

• Foreningen tilbyder medlemskaber til virksomheder der bl.a. giver mulighed for at 
kommer med i foreningens netværksarrangementer og modtage rådgivning.

Organisatorisk går vi efter et sekretariat på samme størrelse som Landsforeningen
Spædbarnsdød. Vi håber derfor på at kunne søge tilsvarende 1,2 mio. i driftmidler. 

Derudover er arbejdet med at søge fonde, puljer og finde sponsorer allerede i gang.  



• REORGANISERING AF BESTYRELSE OG UDVALG

• NYT NAVN: LANDSFORENINGEN MISTET BARN

• NY VISUEL IDENTITET & NYT MATERIALE

• FOKUS PÅ SORGORLOV/HJÆLPEPAKKE

• CAFEMØDER PÅ TUR I LANDET

• FOKUS PÅ FINANSIERINGSPLAN 

• SAMARBEJDE MED HOSPITALER "HJÆLPE -TASKE"

• FOKUS PÅ FRIVILLIGHED I HELE LANDET



ANNE-LOUISE  BACHMANN 

Medlem af bestyrelsen Landsforeningen Mistet Barn

annelouise@mistetbarn.dk 

JUL IE  H ILDEBRANDT -HÆSUM BENDER

Formand Landsforeningen Mistet Barn

julie@mistetbarn.dk / 2281 6522


