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Vejledning til afrapporterings-
skema 
Bilag 3 til den centrale udmelding for borgere med svære spiseforstyrrelser er et skema til til-

buddene i forbindelse med afrapportering på udmeldingen. 

Afrapporteringen for den centrale udmelding er delt op i 4 temaer, jf. bilag 1. Afrapporterings-

skemaet vedrører udelukkende en del af tema 2 om højt specialiserede tilbud og indsatser. 

Spørgsmålene under dette tema skal besvares for hvert enkelt tilbud inden for regionen, som en 

eller flere kommuner peger på som leverandør af højt specialiserede indsatser til borgere med 

svære spiseforstyrrelser, og som opfylder Socialstyrelsens kriterier for at være et højt speciali-

seret tilbud, jf. bilag 1. 

Af boksen nedenfor fremgår et overblik over de inklusionskriterier, der kendetegner borgere 

med svære spiseforstyrrelser, og de eksklusionskriterier, der beskriver karakteristika ved de 

borgere, der ikke er omfattet af målgruppen. Inklusionskriterierne skal forstås som, at alle krite-

rierne skal være opfyldt for, at en borger er omfattet af målgruppen for den centrale udmelding, 

mens eksklusionskriterierne beskriver borgere, der opfylder inklusionskriterierne, men som alli-

gevel ikke er omfattet af målgruppen. 

 In- og eksklusionskriterier for borgere med svære spiseforstyrrelser 

Inklusionskriterier  Borgere med diagnosen typisk eller atypisk anorexia nervosa (anoreksi) eller 

med diagnosen typisk eller atypisk bulimia nervosa (bulimi) af sværhedsgrad 

3, 4 eller 5. 

 Borgere, der – som følge af en svær spiseforstyrrelse – har behov for højt 

specialiserede sociale rehabiliteringsindsatser enten sideløbende med eller 

i forlængelse af en behandlingsindsats i den regionale psykiatri. 

 Børn og unge under 18 år og voksne på 18 år eller derover. 

Eksklusionskriterier  Borgere med autisme og en spiseforstyrrelse, hvor autismen er den primære 

årsag til spiseforstyrrelsen, og hvor spiseforstyrrelsen kan forstås ud fra de 

vanskeligheder, som autismen medfører, fx en særinteresse eller en sanse-

forstyrrelse. 

 Borgere med Prader-Willi syndrom. 

Der kan desuden henvises til den centrale udmelding for borgere med svære spiseforstyrrelser 

for en uddybende beskrivelse af in- og eksklusionskriterierne. 
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Tema 2: Højt specialiserede 
tilbud og indsatser 
 

2.0 Tilbuddets baggrundsoplysninger 

Tilbuddets navn 

 

Hvis tilbuddet er på Tilbudsportalen, angiv 

da  navnet, som det står angivet på Til-

budsportalen. 

[indsæt svar] 

 

Tilbuddets beliggenhedskommune [indsæt svar] 

Tilbuddets driftsherre 

Sæt kryds. 

Regional  

Kommunal  

Privat  

Driftsherres navn [indsæt svar] 

 

2.1 Tilbuddets borgerflow 

En højt specialiseret social rehabiliteringsindsats til en borger med en svær spiseforstyrrelse 

kan blive leveret til borgeren i forskellige former, og der kan overordnet set sondres mellem 

matrikelfaste og matrikelløse indsatser. Matrikelfaste indsatser bliver leveret på et fysisk tilbud 

med et højt specialiseret vidensmiljø, mens matrikelløse indsatser bliver leveret i borgerens 

nærmiljø og indeholder minimum en eller flere borgerrettede delindsatser, der udgår fra et højt 

specialiseret tilbud eller vidensmiljø. Der kan desuden henvises til den centrale udmelding for 

borgere med svære spiseforstyrrelser for en uddybende beskrivelse heraf. 

 
Hvor mange børn og unge (<18 år) med svære spiseforstyrrelser har 
tilbuddet i alt leveret højt specialiserede indsatser til i henholdsvis 
2017, 2018 og 2019?  

2017 2018 2019 

[indsæt 
antal] 

[indsæt 
antal] 

[indsæt 
antal] 

Hvor mange børn og unge (<18 år) med svære spise-
forstyrrelser har tilbuddet ydet højt specialiserede 
indsatser til i henholdsvis 2017, 2018 og 2019 fordelt 
på matrikelfaste og matrikelløse indsatser? 

 

Der henvises til alderen ved indskrivningstidspunktet. 

En enkelt unik borger kan fx i 2017 have modtaget 
både matrikelfaste og matrikelløse indsatser, og skal 
dermed medregnes begge steder. 

Matrikelfaste 
indsatser  
 

[indsæt 
antal] 

[indsæt 
antal] 

[indsæt 
antal] 

Matrikelløse 
indsatser 

 

indsæt 
antal] 

indsæt 
antal] 

indsæt 
antal] 
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Hvor mange voksne borgere (≥18 år) med svære spiseforstyrrelser 
har tilbuddet i alt leveret højt specialiserede indsatser til i henholdsvis 
2017, 2018 og 2019?  

2017 2018 2019 

[indsæt 
antal] 

[indsæt 
antal] 

[indsæt 
antal] 

Hvor mange voksne borgere (≥18 år) med svære 
spiseforstyrrelser har tilbuddet ydet højt specialiserede 
indsatser til i henholdsvis 2017, 2018 og 2019 fordelt 
på matrikelfaste og matrikelløse indsatser? 

 
Der henvises til alderen ved indskrivningstidspunktet. 

En enkelt unik borger kan fx i 2017 have modtaget 
både matrikelfaste og matrikelløse indsatser, og skal 
dermed medregnes begge steder. 

Matrikelfaste 
indsatser  

 

[indsæt 
antal] 

[indsæt 
antal] 

[indsæt 
antal] 

Matrikelløse 
indsatser 

[indsæt 
antal] 

[indsæt 
antal] 

[indsæt 
antal] 

Hvis tilbuddets indsatser er afgrænset til en særlig aldersgruppe, bedes det angi-
ves her:  
 
Fx kan et tilbuds målgruppe være afgrænset til borgere med svære spiseforstyr-
relser i alderen 14-30 år.  

[indsæt svar] 

 

2.2 Tilbuddets kapacitet 

Hvad er tilbuddets aktuelle kapacitet op-

gjort på antal pladser/sager til borgere 

med svære spiseforstyrrelser?  

Angiv hvor mange pladser/sager, der er 

godkendt fordelt på paragraffer efter ser-

viceloven. 

NB. Med aktuel kapacitet henvises der til 

den samlede kapacitet, hvilket både om-

fatter ledige og optagede pladser. 

 

 

. 

Servicelovens § 66, stk. 1, nr. 5 [indsæt antal] 

Servicelovens § 66, stk. 1, nr. 6 [indsæt antal] 

Servicelovens § 11, stk. 3 [indsæt antal] 

Servicelovens § 76, stk. 1 [indsæt antal] 

Servicelovens § 85 [indsæt antal] 

Servicelovens § 102 [indsæt antal] 

Servicelovens § 103 [indsæt antal] 

Servicelovens § 104 [indsæt antal] 

Servicelovens § 107 [indsæt antal] 

Servicelovens § 108 [indsæt antal] 

Anden hjem-

mel, angiv her: 

 [indsæt antal] 

Er flere tilbuddets angivne pladser fleksib-

le, uddyb da, hvordan de fordeler sig her:  

[indsæt svar] 

 

 

 

 



Bilag 3: Skema for afrapportering fra tilbuddene og vidensmiljøerne 

Side 7 af 15 

Oplever tilbuddet, at den aktuelle kapacitet af pladser til borgere med svære spi-

seforstyrrelser stemmer overens med kommunernes efterspørgsel?  

Sæt kryds. 

JA NEJ 

  

Hvis ovenstående er besvaret med NEJ, 

uddyb da besvarelsen her: 

 

Angiv herunder om der er tale om vigende 

efterspørgsel eller kapacitetsudfordringer 

(periodisk eller konstant), hvad det bety-

der for tilbuddet og hvad der vurderes at 

være årsag hertil. 

[indsæt svar] 

 

 

Har tilbuddet aktuelle planer om at justere antallet af pladser til målgruppen? 

Sæt kryds. 

JA NEJ 

  

Hvis ovenstående er besvaret med JA: 

 

Hvad er den forventede kapacitet opgjort 

på antal pladser efter paragraf til borgere 

med svære spiseforstyrrelser efter juste-

ringen? 

Angiv relevant(e) paragraf(fer)  Kapacitet efter  

justering 

[indsæt svar] [indsæt antal] 

Hvis ovenstående er besvaret med JA: 

Hvad er årsagen til justeringen af antal 

pladser til borgere med svære spisefor-

styrrelser? 

[indsæt svar] 

 

2.3 Tilbuddets optageområde 

Hvilke kommuner har visiteret de borgere 

med svære spiseforstyrrelser, som tilbud-

det har ydet indsatser til i perioden 2017-

2019? 

Sæt kryds i boksen til højre for den visite-

rende kommune. 

NB. Her sondres ikke mellem børn/unge 

og voksne 

 

Region Nordjylland 

Brønderslev Kommune  Morsø Kommune  

Frederikshavn  
Kommune 

 Rebild Kommune  

Hjørring Kommune  Thisted Kommune  

Jammerbugt Kommune  Vesthimmerlands 
Kommune 

 

Læsø Kommune  Aalborg Kommune  

Mariagerfjord Kommune  

Region Midtjylland 

Favrskov Kommune  Ringkøbing-Skjern 
Kommune 
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Hedensted Kommune  Samsø Kommune  

Herning Kommune  Silkeborg Kommune  

Holstebro Kommune  Skanderborg  
Kommune 

 

Horsens Kommune  Skive Kommune  

Ikast-Brande Kommune  Struer Kommune  

Lemvig Kommune  Syddjurs Kommune  

Norddjurs Kommune  Viborg Kommune  

Odder Kommune  Aarhus Kommune  

Randers Kommune  

Region Syddanmark 

Assens Kommune  Nordfyns Kommune  

Billund Kommune  Nyborg Kommune  

Esbjerg Kommune  Odense Kommune  

Fanø Kommune  Svendborg  
Kommune 

 

Fredericia Kommune  Sønderborg 
 Kommune 

 

Faaborg-Midtfyn  
Kommune 

 Tønder Kommune  

Haderslev Kommune  Varde Kommune  

Kerteminde Kommune  Vejen Kommune  

Kolding Kommune  Vejle Kommune  

Langeland Kommune  Ærø Kommune  

Middelfart Kommune  Aabenraa Kommune  

Region Sjælland 

Faxe Kommune  Odsherred Kommune  

Greve Kommune  Ringsted Kommune  

Guldborgsund  
Kommune 

 Roskilde Kommune  



Bilag 3: Skema for afrapportering fra tilbuddene og vidensmiljøerne 

Side 9 af 15 

Holbæk Kommune  Slagelse Kommune  

Kalundborg Kommune  Solrød Kommune  

Køge Kommune  Sorø Kommune  

Lejre Kommune  Stevns Kommune  

Lolland Kommune  Vordingborg  
Kommune 

 

Næstved Kommune  

Region Hovedstaden 

Albertslund Kommune  Halsnæs Kommune  

Allerød Kommune  Helsingør Kommune  

Ballerup Kommune  Herlev Kommune  

Bornholms Regions-
kommune 

 Hillerød Kommune  

Brøndby Kommune  Hvidovre Kommune  

Dragør Kommune  Høje-Taastrup  
Kommune 

 

Egedal Kommune  Hørsholm Kommune  

Fredensborg Kommune  Ishøj Kommune  

Frederiksberg Kommune  Københavns  
Kommune 

 

Frederikssund  
Kommune 

 Lyngby-Taarbæk 
Kommune 

 

Furesø Kommune  Rudersdal Kommune  

Gentofte Kommune  Rødovre Kommune  

Gladsaxe Kommune  Tårnby Kommune  

Glostrup Kommune  Vallensbæk  
Kommune 

 

Gribskov Kommune  
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2.4 Tilbuddets kompetencer 

Interne kompetencer 

Hvilket fastansat personale indgår i til-

buddets aktuelle indsats til borgere med 

svære spiseforstyrrelser?  

Angiv dels samlet antal årsværk inden for 

hver faggruppe, og dels antal årsværk 

inden for hver faggruppe, der har relevant 

specialisering. 

NB. 1 årsværk består af en fuldtidsmed-

arbejder i et år (1.924 timer). En medar-

bejder ansat på 18,5 timer/ugen i et år vil 

derfor udgøre 0,5 årsværk. 

Faggruppe Antal årsværk 

Diætist [indsæt antal] 

Bachelor i human ernæring [indsæt antal] 

Ergoterapeut [indsæt antal] 

Fysioterapeut [indsæt antal] 

Psykolog [indsæt antal] 

Certificeret psykoterapeut [indsæt antal] 

Social- og sundhedsassistent [indsæt antal] 

Socialpædagog [indsæt antal] 

Pædagog [indsæt antal] 

Lærer [indsæt antal] 

Socialrådgiver [indsæt antal] 

Sygeplejerske [indsæt antal] 

Evt. andet ansat fagper-
sonale (fx bachelor i 
ernæring og sundhed, 
psykiater, musiktera-
peut) 

[indsæt svar] [indsæt antal] 

Andet personale (uden relevant faguddan-
nelse) 

[indsæt antal] 

Eksterne kompetencer 

Hvilke eksterne fagpersoner har tilbuddet 

aktuelle aftaler om at kunne inddrage i 

den borgerrettede del af indsatsen til 

borgere med svære spiseforstyrrelser?  

Sæt kryds i boksene til højre.  

 

 

 

Faggruppe 

Diætist  

Bachelor i human ernæring  

Ergoterapeut  

Fysioterapeut  

Psykolog  

Certificeret psykoterapeut  
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Social- og sundhedsassistent  

Socialpædagog  

Pædagog  

Lærer  

Socialrådgiver  

Sygeplejerske  

Evt. andet ansat fagper-
sonale (fx bachelor i 
ernæring og sundhed, 
psykiater, musiktera-
peut) 

[indsæt svar] 

Andet personale (uden relevant faguddannelse)  

 

2.5 Målgruppeerfaring blandt tilbuddets fastansatte medar-
bejdere 

Hvor mange års erfaring har tilbuddets fastansatte medarbejdere med 

indsatser til borgere med svære spiseforstyrrelser? 

Angiv antal årsværk (se definition af årsværk i 2.4). 

NB. Den samlede sum af antal årsværk skal matche summen af års-

værk under Interne kompetencer i 2.4. 

0-1 års erfaring  

 

[indsæt antal] 

2-3 års erfaring  

 

[indsæt antal] 

4-7 års erfaring  

 

[indsæt antal] 

8+ års erfaring  

 

[indsæt antal] 
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2.6 Tilbuddets centrale elementer i indsatsen til målgrup-
pen  

Hvilke af følgende centrale elementer kan 

tilbuddet levere til borgere med svære 

spiseforstyrrelser?  

Sæt kryds i boksene til højre. 

 

Udredning 

Socialfaglig udredning af børn og unge i målgruppen  

Socialfaglig udredning af voksne i målgruppen  

Træning og rehabilitering 

Familieintervention for børn og unge  

Netværksintervention   

Måltidsstøtte  

Støtte til motion og genoptræning  

Træning af dagligdagskompetencer for voksne og 

udeboende unge 

 

Træning af psykologiske kompetencer  

Træning af sociale kompetencer   

Støtte til fritidsaktiviteter  

Skolerettet indsats for børn og unge   

Beskæftigelses- eller uddannelsesrettet indsats for 

voksne 

 

Hvis tilbuddet leverer andre specialisere-

de indsatselementer, uddyb her:  

[indsæt svar] 
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2.7 Højt specialiserede matrikelløse indsatser 

Matrikelløse indsatser forstås som indsatser, der er leveret i borgerens nærmiljø, herunder 

hjemme hos borgeren eller andre steder, der kan danne ramme om en indsats. En matrikelløs 

indsats kan – ligesom en matrikelfast indsats – indeholde op til flere delindsatser afhængigt af 

borgerens konkrete behov. 

2.7a Matrikelløse indsatser til børn og unge under 18 år 

Leverer tilbuddet højt specialiserede matrikelløse indsatser til børn/unge under 18 år med 

svære spiseforstyrrelser? 

Sæt kryds. 

JA NEJ 

  

Hvis ovenstående er besvaret med JA:  

Hvilke delindsatser indgår i tilbuddets højt 

specialiserede matrikelløse indsats til 

børn og unge under 18 år med svære 

spiseforstyrrelser?  

Sæt kryds i boksen til højre for delindsat-

sen. 

 

Udredning 

Socialfaglig udredning af børn og unge i målgruppen  

Socialfaglig udredning af voksne i målgruppen  

Træning og rehabilitering 

Familieintervention for børn og unge  

Netværksintervention   

Måltidsstøtte  

Støtte til motion og genoptræning  

Træning af dagligdagskompetencer for voksne og 

udeboende unge 

 

Træning af psykologiske kompetencer  

Træning af sociale kompetencer   

Støtte til fritidsaktiviteter  

Skolerettet indsats for børn og unge  

Beskæftigelses- eller uddannelsesrettet indsats for 

voksne 

 

Hvis tilbuddets matrikelløse indsats til 

barnet/den unge i målgruppen bestod af 

yderligere delindsatser, uddyb da her:   

[indsæt svar] 
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2.7.b Matrikelløse indsatser til voksne borgere 18 år eller derover 

Leverer tilbuddet højt specialiserede matrikelløse indsatser til voksne borgere (≥18 år) med 

svære spiseforstyrrelser? 

Sæt kryds. 

JA NEJ 

  

Hvis ovenstående er besvaret med JA:  

Hvilke delindsatser indgår i tilbuddets højt 

specialiserede matrikelløse indsats voks-

ne borgere (≥18 år) med svære spisefor-
styrrelser?  

Sæt kryds i boksen til højre for delindsat-

sen. 

 

Udredning 

Socialfaglig udredning af børn og unge i målgruppen  

Socialfaglig udredning af voksne i målgruppen  

Træning og rehabilitering 

Familieintervention for børn og unge  

Netværksintervention   

Måltidsstøtte  

Støtte til motion og genoptræning  

Træning af dagligdagskompetencer for voksne og 

udeboende unge 

 

Træning af psykologiske kompetencer  

Træning af sociale kompetencer   

Støtte til fritidsaktiviteter  

Skolerettet indsats for børn og unge  

Beskæftigelses- eller uddannelsesrettet indsats for 

voksne 

 

Hvis tilbuddets matrikelløse indsats til den 

voksne borger i målgruppen bestod af 

yderligere delindsatser, uddyb da her:   

[indsæt svar] 

 

2.8 Tilbuddets udfordringer  

2.8 Hvilke særlige udfordringer (fx i forhold til efterspørgsel, rekruttering, dokumentation, 

udvikling i målgruppen) oplever tilbuddet i forhold til at levere højt specialiserede og 

helhedsorienterede indsatser til borgere med svære spiseforstyrrelser? 
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