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Mange ars erfaring har vist, at borgere, som har veeret i feengsel, efter feerdig
afsoning ofte sgger tilbage til tidligere uhensigtsmaessige venskaber og feerden.
Det bevirker, at det er svaert for dem at blive pa den lovlydige side.

Dette forlgb har til hensigt med en effektiv indsats at motivere, hjzlpe og

statte borgere, der vil bryde med deres kriminelle fortid og milje. Borgere

som har sveaert ved at fa hul pé et livi frihed, med alt hvad det indebeerer af
bolig, forsergelse, job, etablering af et berigende fritidsliv og dagligdags geremal
— og hvor risikoen for recidiv er stor.

Forlgbet bygger pa en struktureret indsats, som felger en fast og preedefi-
neret skabelon, der giver den enkelte borger mulighed for at komme teettere
pa beskaeftigelse eller uddannelse.

Borgere, der gnsker at komme ud af en kriminel lobebane, har ofte en lang reek-
ke forskellige problematikker, der er med til at holde dem fast i kriminaliteten.

Det kan veere misbrug, manglende feerdiggorelse af skolegang og uddannelse
og manglende arbejde, omgang i negativ ladede miljoer deraf bandetilhors-
forhold mv.

De borgere vi tager i forleb, er pa forhand screenet, sa vi er sikre pé at de er mo-
tiverede for at deltage aktivt og bidrage med deres til at né i mél med forlgbet,
dvs. at bryde med fortiden og fa skabt en tilveerelse pa den rigtige side af loven.

Life Changes stotter borgeren i at forlade det kriminelle miljo ved at skabe sig
en ny identitet, blive selvsteendig og selvforsegrgende.

Life Changes arbejder ud fra et holistisk menneskesyn og en helhedsorienteret
paedagogisk praksis, der tager udgangspunkt i den enkelte borgers ressourcer
og barrierer.

Vi har forskellige metoder til at bryde den negative gaenge, og vi ser et potentiale
i enhver. Vores opgave er at gore dette potentiale synligt bade over for borgeren
selv og over for omgivelserne.

Vi arbejder fx med kreativitet som musik, tekstproduktion, graffiti og hdndvaerk
som et terapeutisk redskab, hvor borgeren far mulighed for at udtrykke sig selv
og bearbejde forhenveerende oplevelser og folelser. Bade undersogelser og er-
faring viser, at kreative metoder gger succesoplevelsen, og kan skabe afklaring,
selvforstdelse og grundlag for udvikling.
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Forlﬂbets indhold Vi stotter op og traeder til om borgeren, inden der sker lgsladelse. I den periode
etableres kontakt til virksomheder, der er interesseret i at gore en forskel for
borgere, der har veret pa kant af loven, og der kan etableres kontakt til relevante
uddannelsessteder. Vi bevarer kontakten indtil den gode socialisering i samfun-
det har fundet sted.

Vi mener, at et taet samarbejde med sagsbehandlere, kriminalforsorgen tilknyttet
udslusningsstedet samt borgerens eget netvark er grundlaget for, at borgeren
kan klare sig bedst muligt. Derved far Life Changes de bedste forudsaetninger
for at lave en handleplan, der er 100% malrettet og skraeddersyet den enkelte.

Der vil vere en fast mentor og eventuelt en kreativ mentor tilknyttet den
enkelte borger. Mentorens rolle er at stotte borgeren der, hvor det er svert
at veere. Det kan fx vaere i ensomheden, hvor det gamle netveerk traekker i
uhensigtsmaessig retning.

Her vil mentoren bade kunne veere den, som borgeren kan kontakte og tale
med, en at veere sammen med, eller alternativt den, der fortaller borgeren, at
han eller hun har gjort noget galt, hvis det er det der er behov for. Hvis der er
behov for det, vil der veere tilknyttet mentor degnet rundt for at stette borgeren
bedst i at undga tilbagefald til kriminalitet.

Vi har udslusning og enmands-projekt tilknyttet, der hvor behovet er. Life
Changes kan f.eks. sgrge for bopeel, inventar og ikke mindst personlig statte
og vejledning i den tid, der pa forhénd aftales som ngdvendigt.

Life Changes hjaelper borgeren med:

Statte, vejledning og afklaring

« at f4 udarbejdet en handleplan i samarbejde med fx offentlige
myndigheder samt andre relevante fagfolk/instanser

« at blive motiveret, hjulpet og stottet vha. en intensiv indsats i teet
samarbejde med sagsbehandlere, Politiet og Kriminalforsorgen

« personlig hjeelp, fx radgivning og samtale om arbejde og uddannelse, hjzlp
til at styrke selvtilliden, fa styr pa folelseslivet eller forholdet til familien

« at blive holdt fast pa de planer og aftaler der indgés

« stotte og vejledning til at leve en kriminalitetsfri hverdag

« at forstd konsekvensen af sine handlinger

« at fd en struktureret hverdag

« at opna succesoplevelser

« at arbejde med selvudvikling

- at fa forstaelse for egne styrker

« redskaber til at mestre den nye hverdag

« bevidstgarelse i forhold til kriminalitet og ansvarliggerelse i forhold til eget liv
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Konkret hjelp

« praktisk hjeelp med fx at finde skole, arbejde eller bolig

« at fungere som borgerens bisidder

« geldsradgivning

» kommunikationshjeelp, fx at hjelpe borgeren i kontakten med de
offentlige myndigheder, banker eller kreditorer

Personlige relationer

« at genskabe positive relationer til venner og familie

 konfliktmeegling i forhold til tidligere relationer, hvor det anses for relevant
« oparbejde et nyt socialt netveerk

- at fa nye fritidsinteresser

Fysisk og psykisk velbefindende

« stotte og opbakning

 screening og udredning ved mistanke om ADHD og PTSD

« hjeelp til at komme ud af misbrugsproblemer, herunder afklaring af,
hvorfor misbruget er opstaet

Vi ved, at dyrkning af yoga-programmer og fritidsinteresser ikke blot kan skabe
et nyt feellesskab og nye venner, men ogsa erstatte et eventuelt misbrug og
séledes benyttes som en form for behandling. Derfor gor vi meget ud af at fa
motiveret borgeren til at dyrke motion m.m. og indga i disse programmer og
feellesskaber.

Geld er ofte et stort problem for borgere, der lever pa kanten pga. kriminalitet.
Geldsradgivning er derfor en ngdvendighed for at kunne danne sig et overblik
over gelden og udarbejde forslag til afdragsordninger. For at fa styr pa geelden
er det ogsa nedvendigt at tage kontakt til offentlige og private kreditorer for

at forhandle, og hvor det er muligt indga afdragsordninger eller sgge om
henstand. Dette vil Life Changes hjelpe borgeren med.

Danske undersggelser viser, at godt 50% af alle indsatte i de danske feengsler
har ADHD, og mange af dem har diagnosen ubehandlet. Hvis de ikke far den
rigtige behandling, er der stor risiko for at de ryger i feengsel igen efter losl-
adelse. Er de i et misbrug, stammer dette ofte fra selvmedicinering mod den
indre uro, netop en ubehandlet ADHD kan give.

Svenske faengsler har valgt at hdndtere dette ved at satte ind med en screen-
ing af de indsatte. Hvis der findes grundlag for at stille diagnosen, tages der
udgangspunkt i dette i alle henseender.

Screening og behandling for ADHD bruges mange steder i det svenske
feengselsvasen, da det har vist store positive resultater:
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« 80% af de indsatte begynder at gé i skole i feengslet, og mange af
dem tager en uddannelse

« der er pavist vaesentlig lavere risiko for recidiv (tilbagefald), og en
teet ssmmenhaeng mellem gentagen kriminalitet og ADHD.

Nar borgere med ADHD bliver hjulpet med selvforstaelse og evt. medicinering,
endres deres menneskesyn og selvbevidsthed i positiv retning. Derved mindskes
risikoen for fornyet begéet kriminalitet med 30 %.

Vi hos Life Changes har erfaret, at personer med ADHD har brug for en anden
tilgang og statte efter afsoningen end andre. Som en ung mand med svaer ADHD
udtalte til en af sine mentorer, da han var i gang med at afsone en dom: ”Jeg har
aldrig haft det bedre end herinde. Her ved jeg, hvad der sker om et kvarter og ogsa
om to dage. Der er struktur over hele linjen. Gad vide hvad der skal til for at jeg ma
blive her, for jeg har aldrig haft det bedre”.

Det, den unge mand oplevede og fortalte om, er netop dét, Life Changes i korte
treek tilbyder efter feengslet. En handsreekning til at fa lavet den struktur, der er
ngdvendig for at leve uden kaos. Ved at undga dette fremmes den enkeltes selv-
veerd. Nar borgeren igen har troen pa sig selv, kan vi hjelpe og stotte til at hand-
tere de "bjerge”, som ellers har veeret uoverskuelige at begynde at bestige.

. Indsatsen vil have sarligt fokus pa musik og graffiti som et terapeutisk redskab,
Kreativ udfoldelse som hvor borgeren far mulighed for at udtrykke sig selv og bearbejde forhenveerende
tera peutis k vaarktﬂ] oplevelser og folelser. Med de kreative udtryk kan vi aktivere og motivere borger-
ens dromme, hvorfor denne del af indsatsen er et vigtigt element.

Desuden vil borgerne fa faglige, sociale og personlige succesoplevelser, som har
betydning for deres udvikling. Blandt andet vil professionelle rap-konsulenter
agere som musik-mentorer, der vil dele ud af deres viden og arbejde sammen med
borgerne om deres individuelle mal og dremme. Der vil ligeledes blive tilbudt
undervisning med graffitimalere. Disse konsulenter vil agere som rollemodeller og
bidrage til troen pa, at succes kan opnés pa mange forskellige méder, og dermed i
andre sammenhange end pa uddannelsesinstitutionen.

Borgerne vil f4 mulighed for at udleve deres kreativitet individuelt og sammenspil
med andre. Gennem positiv respons og feedback vil borgerne opdage, at de kan
noget, som har en betydning for andre. Dette vil bidrage til et storre kendskab til
egne styrker, egen selvforstaelse og dermed fremtidige feerden.

Mentorerne Vi er et korps af mentorer med mange ars erfaring med mennesker med ADHD og
lignende vanskeligheder. Mentorerne har alle erfaring med borgere, der kommer
fra udsatte miljoer.
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Flere har mange ars erfaring og uddannelser i ADHD-regi, herunder familiebehan-
dling, som i sin enkelthed gar ud pa at leere den pégaeldende at leve og navigere i
verden med ADHD som et vilkar.

De ved derfor, hvordan vi bedst muligt opnér en god og sund kontakt til borgeren.
Personlig kemi er yderst vigtigt i forhold til borgerens udviklingsmiljg. Derfor er netop
kemien en af grundstenene i, hvem der tildeles som mentor.

Nar borgere afsluttes i Life Changes vil de f4 tilbuddet om eftervaern. Efterveern er

et tilbud om at mgdes én dag om maneden i 4 timer. Efterveernet er vigtigt, da det
giver borgerne en livline til deres tidligere mentor og stette-kontakt-person, hvilket vil
gore det lettere for dem at bede om hjelp.

Samtidig kan vi hos Life Changes registrere, hvis en borger fra et tidligere forlgb ikke
mader op, tage kontakt til vedkommende og anbefale at lave en tidlig indsats.

Vi arbejder inden for folgende lovgivninger:

« Lov om aktiv beskaftigelses indsats (LAB) samt Lov om aktiv socialpolitik (LAS).
« Mentorstotte jf. LAB §31,

+ Vejledning og afklaringsforleb jf. LAB §32

 Opkvaliceringsforlgb jf.LAB §34

« Stottekontaktperson jf. LAS §85

« Efterveern jf. LAS §76

Kilde: NYT FRA DANMARKS STATISTIK

5. oktober 2016 - Nr. 422: https:// socialstyrelsen.dk/nyheder/2017/ny-kortlaegn-
ing-af-adhd-og-kriminalitet?utm__source=Socialstyrelsens+nyhedsbrev&utm_cam-
paign=6ec510392c-EMAIL_ CAMPAIGN_2017_12_10&utm_medium=email&utm_
term=0__ 5133c565ad-6ec510392¢-44985785

Zldre statistikker samme kategori — Tilbagefald til kriminalitet

Alle fra NYT FRA DANMARKS STATISTIK

5. november 2015: http://www.dst.dk/da/Statistik/nyt/NytHtml?cid=20663
11. december 2014: http://www.dst.dk/da/Statistik/nyt/NytHtml?cid=18860
12. december 2013: http://www.dst.dk/pukora/epub/Nyt/2013/NR671.pdf
11. december 2012: http://www.dst.dk/pukora/epub/Nyt/2012/NR642.pdf
14. december 2011: http://www.dst.dk/pukora/epub/Nyt/2011/NR606.pdf
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Life Changes har hovedadresse i Vordingborg samt midlertidige adresser i
samarbejdskommuner. Vi er mobile og kan varetage opgaver pa hele Sjalland
og Fyn med kort varsel.

Life Changes
Ny Vordingborgvej 22
4771 Gl. Kalvehave, Vordingborg

TIf. 2282 4445
info@lifechanges.dk
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