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Vived, at kriminalitet pafgrer det danske samfund enorme omkostninger. Alene de direkte udgifter — til politi,
retsvaesen, faengsler, forsikring og tabt arbejdsfortjeneste for indsatte — koster samfundet i omegnen af 10
milliarder kroner om aret. Hvis indirekte omkostninger medregnes, sasom de samfundsgkonomiske tab for-
bundet med utryghed, behandlingen af ofre, reparationer efter haervaerk osv., er tallet formentlig langt hgjere
(Rockwoolfonden 2016). Herudover betyder en kriminel Igbebane ogsa, at det bliver vaesentligt sveaerere for
den tidligere kriminelle medborger at fa tilknytning til arbejdsmarkedet og derfor ofte kommer til at leve et
mere marginaliseret liv. Det udmgnter sig ofte i leengere perioder pa overfgrselsindkomster, stgrre risiko for
misbrug, ggede udgifter til sundhedsvaesenet og lavere indtjening end normalbefolkningen. Med andre ord
koster kriminalitet alle parter dyrt.

Netop disse mgnstre gnsker vi i Life Changes at bryde med ved at arbejde forebyggende og vedvarende med
denne malgruppe gennem vores projekt “Tilbage til samfundet — Et veerested for tidligere kriminelle i udslus-
ningsforlgh”.

Life Changes mener, at samfundsopgaver af denne type bgr ggres i et bredt samarbejde med andre aktgrer.
Derfor er vi fgrst og fremmest interesserede i at indga i en dialog med A.P. Mgller Fonden om projektet, hvor
vi gennem dette oplaeg vil vise, hvad projekt “Tilbage til samfundet — Et vaerested for tidligere kriminelle i
udslusningsforlgb” gar ud pa, og hvordan vi arbejder. Life Changes vil gerne sgge om midler til et veerested,
hvor vi kan tilbyde forskellige forlgb, som vil ruste medborgeren til et liv pd den anden side af tremmerne.



Projektets mission

Projektet "Tilbage til samfundet — Et veerested for tidligere kriminelle i udslusningsforlgbs” mission er at sikre
den gode udslusning, sa tidligere kriminelle medborgere ikke falder tilbage i kriminalitet. Gennem en helheds-
orienteret indsats vil projektet hjeelpe tidligere kriminelle med at fungere i en normal tilveerelse pa linje med
andre borgere. Projektets formal falder i to dele:

1) At udvikle den tidligere kriminelle medborgers personlige og sociale kompetencer, sd medborgeren i
sidste ende kan bidrage positivt til det danske samfund.

2) Atbruge de bedste fagpersoner og Life Changes' omfattende erhvervsnetveerk til at bringe disse med-
borgere teettere pa uddannelse og arbejde.

Ved hjeelp af individuel og hdndholdt mentorstgtte samt kreative og aestetiske aktiviteter vil projektet udvikle
og fastholde disse medborgere i positive tankemgnstre og vaner, som bringer dem taettere pa en sund tilvee-
relse. Vi arbejder ud fra en holistisk tilgang, hvor vi ser pa medborgeren frem for den tidligere kriminelle med-
borgers gerningsindhold.

| Life Changes arbejder vi ud fra FN’s 17 verdensmal, idet vi tror p3, at vi med vores tilgang til de tidligere
kriminelle medborgere kan skabe en baeredygtig Igsning for bade samfund og medborger. Life Changes er pa
den made med til at opfylde malene pa individniveau, hvor vores fokus primaert er at ggre:

- Medborgerne uddannelsesparate (mal 4)

- Forbedre den sociale trivsel (mal 3)

- Bane vejen for anstaendige jobs og vaekst (mal 8)

- Danne partnerskaber mellem offentlige, private og civilsamfundet (mal 17).

| kraft af Life Changes tidligere projekter arbejder vi med en succesrate pa 70 pct. Vores tidligere medborgere
har enten feerdiggjort skolegang, en ungdomsuddannelse eller faet en laereplads. Derudover har de tilegnet
sig en ikke-voldelig adfeerd, reduceret misbrug og faengselsophold.

Det er vores erfaring, at de forlgb, vi allerede har lavet, ville have gavn af et samlingssted for den tidligere
kriminelle medborger. Pa den made ville Life Changes i et samarbejde med fonden og andre aktgrer kunne
seette bedre rammer for udslusningsforlgbene.



Hvorfor Life Changes?

| Life Changes arbejder vi med en dybdegaende og nuanceret viden om problemstillingerne som vores mal-
gruppe er udfordret af. Der er desuden en praksiserfaring i at navigere det sveaere felt mellem den tidligere
kriminelle medborgers udfordringer samt de systemiske og samfundsmaessige krav til medborgeren. Vi rader
over et staerkt professionelt netvaerk (samarbejdspartnere), som vi traekker pa i vores bestraebelser pa at Igfte
denne vigtige samfundsopgave.

- De faglige professionelle, som arbejder i Life Changes, har fingeren pa pulsen i de miljger, som vores mal-
gruppe aktivt arbejder pa at bryde ud af, hvilket betyder, at vi har et indgadende kendskab til de sociale
dynamikker, som har rammesat deres kriminelle Igbebane. | en konkret sammenhang betyder det, at vi
mgder den tidligere kriminelle medborger ud deres forudsaetninger og i deres sprog, hvilket, vi mener, er
afggrende for den vellykkede afleering af uhensigtsmaessig adfeerd og indleering af nye mestringsstrate-
gier.

- | Life Changes arbejder sdledes ud fra en unik kombination af staerk faglighed og know-how omkring vores
malgruppe.

Baggrunden for projektet

Malgruppe

| Life Changes udggr vores malgruppe de 18-30-arlige, som enten er prgvelgsladte eller lgsladte efter et laen-
gerevarende faengselsophold, og som vurderes at have en hgj eller middel risiko for tilbagefald i kriminalitet,
og hvor der er ogsa er indikationer p3, at den tidligere kriminelle medborger har en ADHD-diagnose. Derudover
vil vi igennem projektet arbejde med rocker- og banderelateret kriminalitet, da netop denne malgruppe er
sarbar i forhold til tilbagefald i kriminalitet.

ADHD og kriminalitet

Danske undersggelser viser, at godt halvdelen af alle indsatte i de danske feengsler har ADHD, og mange af
dem bliver ikke behandlet for diagnosen. Uden den rigtige behandling, @ges risikoen for, at den tidligere ind-
satte enten havner i kriminalitet eller faengsel igen. Pa tilsvarende made ser vi, at den tidligere indsatte har
stgrre risiko for at vende tilbage i misbrug, da selvmedicinering ofte gar hand i hand med en ubehandlet ADHA.

| de nordiske lande, som Danmark ofte sammenligner sig med, har man bl.a. i Sverige arbejdet med denne
taette sammenhang mellem ubehandlet ADHD og kriminalitet, hvor man ved hjalp af screening af den enkelte
indsatte tager udgangspunkt i diagnosen frem for gerningsindholdet. Denne tilgang har vist sig at have positive
effekter — ikke kun for den indsatte — men ogsa for samfundet som helhed:



- Cirka 80 pct. af de indsatte begynder at ga i skole i faeengslet, og mange af dem tager en uddannelse.

- Der er pavist en vaesentligt lavere risiko for tilbagefald (recidiv), nar de indsatte far en diagnose.

- Nar medborgere med ADHD bliver hjulpet med selvforstaelse og evt. medicinering, aendres deres men-
neskesyn og selvbevidsthed i positiv retning. Derved mindskes risikoen for at bega kriminalitet igen med
30 pct.

Pa tilsvarende vis har Norge ogsa eksempler med en holistisk tilgang til resocialiserende processer omkring
kriminelle, som viser sig at veaere beeredygtige, i og med at aestetiske leereprocesser og intensive indsatser
skaber nye forstaelser og livsmestring hos den harde kriminelle.

PTSD og kriminalitet

| de senere ar har der iszer i amerikanske studier vaeret fokus pd sammenhaengen mellem PTSD og kriminalitet
(Ardino 2011). De kriminelle lever ofte et livi mange ar pa overhalingsbanen. Derfor ser vi i Life Changes ogsa
pa PTSD, som en faktor, der spiller en rolle i forhold til vores malgruppe. PTSD defineres som posttraumatisk
belastningsreaktion og henviser til en forsinket stressreaktion pa en sveer psykisk belastning. Det kan enkelt
vaere enkeltstaende voldsomme handelser, eller som hos vores malgruppe laengerevarende livsstil, som med-
fgrer et uforholdsmaessigt hgjt stressniveau eller alarmberedskab (Psykiatrifonden 2018).

Symptomer pa PTSD:

- Flashbacks bade i vagen tilstand, og i sgvne som drgmme eller mareridt.

- Et steerkt ubehag forbundet med alt, hvad der minder om den traumatiske begivenhed. episoder af
tankemylder eller uforstaelige og ukontrollerbare fglelser.

- Folelse et tab af identitet.

- Der ses ofte en psykisk overfglsomhed som: irritabilitet, bliver let forskraekket, vred eller aggressiv,
har sveert ved at koncentrere sig og sover darligt.

- For nogle PTSD-ramte giver tilstanden ogsa fysiske symptomer, fx i form af muskelsmerter og hoved-
pine. Nogle oplever tilmed delvise hukommelsessvigt, seerligt over for den traumatiske begivenhed.

Ud over det man kan kalde ordinzer PTSD, som vi kender fra krigstraumer, har forskningen i traumatologi ogsa
pavist, at man kan udvikle det, der kaldes kompleks PTSD. Kompleks PTSD er en daekkende betegnelse for en
forstyrrelse, som kan udvikle sig efter lzengere tids eksponering af begivenheder, som er ekstremt truende og
raeedselsvaekkende uden mulighed for flugt (tortur, folkedrab, leengerevarende vold i hjemmet, gentagen sek-
suel og fysisk mishandling). Diagnosen kompleks PTSD blev i 2018 anerkendt som en diagnose ICD-11 (Kom-
pleksptsd.dk 2018). Ved kompleks PTSD er karakteriseret ved, at alle de ovenstaende kriterier og diagnostiske
krav for PTSD er opfyldt, men er kompleks i og med, at der i tilleg hertil er:


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3402156/#CIT0003

- Alvorlige og udbredte problemer med affekt regulering.

- Vedvarende overbevisning om en selv som vaerende mindreveaerdig, besejret eller veerdilgs ledsaget
af dybe og udbredte fglelser af skam, skyld eller nederlag relateret til den traumatiske begivenhed.

- Vedvarende vanskeligheder i at bevare relationer og i at fgle sig taet pa andre.

Forstyrrelsen har betydelig virkning pa personlige, familiemaessige, sociale, uddannelsesmaessige, beskeefti-
gelsesmaessige og andre vigtige dagligdags funktioner hos den lidende. Life Changes malgruppe har tit faerdes
i et miljg, hvor der har vaeret en hgj grad af voldsparathed. Et milj@, som kan skabe PTSD-reaktioner pa bag-
grund af psykiske- og fglelsesmaessig belastning, et liv i kriminalitet medfgrer. Desuden har vi med en mal-
gruppe at ggre, som ofte har haft en familiehistorik med omsorgssvigt, vold, misbrug mm., som ud over at
veaere en risikofaktor ift. kriminel adfaerd ogsa kan vaere en udlgsende faktor ift. kompleks PTSD (SFI 2011).

Tilbagefald til kriminalitet — hvad ved vi?

Life Changes bygger sin viden pa Danmarks Statistik, nar det drejer sig om at definere, hvad der ligger i hhv.
tilbagefald til kriminalitet og malgruppe. Danmarks Statistik begyndte i 2007 at fgre statistik med tilbagefald,
derfor eksisterer der pa nuvaerende tidspunkt kun tal inden for perioden 2007-2016, senest publiceret i 2017
i rapporten Kriminalitet fra Danmarks Statistik. | Danmarks Statistik defineres tilbagefald som “en lovovertrae-
delse, der er begdet i en opfglgningsperiode pa to ar efter en Igsladelse fra afsoning eller en faeldende straffe-
retlig afggrelse” (DS, 2017: 44).

| 2014 var der 161.638 tidligere straffede personer, som begik nye lovovertraedelser i opfglgningsperioden
efter at have afsonet straf, og af disse begik 48.283 nye lovovertraedelser, svarende til 30 pct. Andelen var
stgrst for maendenes vedkommende med 34 pct., mens kvindernes andel 13 pd 17 pct. (DS, 2017:44). Der er
altsa tale om en lovovertraedelse, der finder sted i den periode, hvor der kunne veaere sat ind med en effektiv
indsats over for den tidligere indsatte medborger.

Flest unge begar nye lovbrud

Vived ogsa, at lovovertraedelser, der finder sted i opfglgningsperioden, ofte sker blandt unge i hgjere grad end
hos de eldre. Blandt unge mand mellem 15-19 ar begik 49 pct. en ny lovovertraedelse i Igbet af to ar efter
afsoning, mens kun 15 pct. af maend pa 60 ar eller derover begik ny kriminalitet. Man ser tilsvarende udvikling
hos kvinderne, dog er forskellene langt mindre udtalte, jf. tabel 1.1 (DS, 2017a: 44).



Tabel 1.1.
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Der er samtidig ogsa en tilbgjelighed til, at de unge begar ny kriminalitet hurtigere end de aldre. Sdledes viser
tallene, at unge under 35 ar udggr mellem 44-49 pct., som begar ny kriminalitet inden for 6 maneder efter
afsoning, mens tallet for maend over 60 ar eller derover ligger under en tredjedel. Det samlede tal for maend,
der begar ny kriminalitet inden for 6 maneder ligger pa 42 pct,, jf. tabel 1.2 (DS, 2017a: 45).

Tabel 1.2.
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Pa tilsvarende vis viste tal fra 2013, at jo flere domme den tidligere kriminelle havde, des stgrre var
sandsynligheden for at han/hun begik ny kriminalitet, jf. tabel 1.3 (DS, 2017b).



Tabel 1.3.

Tilbagefald til ny kriminalitet efter tidligere antal domme
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Der ses altsa en klar ssmmenhang mellem antallet af tidligere domme og antallet af nye lovovertraedelser i
de efterfglgende to ar. Ligesom der er en klar sammenhang mellem tilbagefald og alder. Blandt de mand, der
begik ny kriminalitet, var der i alt 50 pct., der kun begik én ny lovovertraedelse. Denne andel var med 71 pct.
hgjest blandt de maend, der ikke havde nogen tidligere domme. Andelen med kun én ny lovovertraedelse falder
med antallet af tidligere domme og blandt de mand med 10 eller flere tidligere domme, der begik ny
kriminalitet, var der kun 12 pct., der kun havde begaet ét nyt lovbrud. Derimod begik 34 pct. af denne gruppe,
10 eller flere nye lovovertraedelser. Samme mgnster genfindes hos kvinderne.

En indsats bygget pa vigtige indsigter

Indsigter som de ovenstaende, omkring bade ADHD og tilbagefald, er vigtige indsigter, nar man arbejder med
unge kriminelle og med forebyggelse af kriminalitet. Derfor tager vores arbejde blandt andet udgangspunkt i
netop disse indsigter, da de er vigtige for at kunne forsta, hvad der kan ligge til grund for medborgerens
kriminelle handlinger og hans/hendes udfordring med at komme ud af kriminaliteten igen.

Life Changes har tidligere arbejder med samme malgruppe, hvor vi har haft succes med at opbygge et forlgb
for den enkelte.



Forlgbets formal

Life Changes har tidligere arbejdet effektivt med den malgruppe ud fra projektorienterede forlgb. | projekt
"Tilbage til samfundet — Et vaerested for tidligere kriminelle i udslusningsforlgb” er formalet at motivere,
hjelpe og stgtte medborgere, der vil bryde med deres kriminelle fortid og miljg i forbindelse med en
udslusning. Det er de medborgere, der har sveert ved at fa hul pa et liv i frihed, med alt hvad det indebeerer af
bolig, forsgrgelse, job, etablering af et berigende fritidsliv og dagligdags ggremal — og hvor risikoen for
tilbagefald (recidiv) er stor.

Forlgbet bygger pa en struktureret indsats, som fglger en fast og praedefineret skabelon, der giver den enkelte
medborger mulighed for at komme taettere pa beskaeftigelse eller uddannelse. Life Changes tager altid
udgangspunkt i individuelle forlgb og en eventuel handlingsplan fra Kriminalforsorgen, hvorfor disse forlgb og
tidsplanen kan afvige fra nedenstaende beskrivelse.

| forlgbet vil der vaere en fast mentor samt evt. en kreativ mentor, en socialrddgiver og en terapeut tilknyttet
den enkelte medborger. Mentorens rolle er at stgtte medborgeren dér, hvor det er sveert at vaere. Det kan fx
veere i ensomheden, hvor det gamle netveerk traekker i en uhensigtsmaessig retning. Medborgeren har
mulighed for at komme i kontakt med sin mentor dggnet rundt og vil — hvis medborgeren er indstillet pa det
— have kontakt med sin mentor pa alle hverdage gennem kort telefonisk kontakt.

Life Changes kan ved at veere involveret, allerede inden udslusning finder sted, sgrge for bopael, inventar, og
alt hvad der et ngdvendigt for en blgd overgang til det frie liv — og ikke mindst personlig stgtte og vejledning i
forbindelse med udslusningen.

Vores paedagogiske praksis

Life Changes arbejder ud fra et holistisk menneskesyn og en paedagogisk praksis, der er baseret pa hhv.
kognitive adfeerdsterapeutiske programmer og konsekvenspaedagogik. Kognitive adfzerdsterapeutiske
programmer anses i dag for en af de mest lovende og effektive tilgange i forebyggelsen af kriminalitet og
tilbagefald (recidiv). Der er ligeledes evidens for, at disse programmer har en dokumenteret effekt. Vi
forbereder medborgeren pa, hvilke konsekvenser — ogsa de vidtgdende — vedkommendes valg af handlinger
har, inden han eller hun handler. Medborgeren lzerer at konsekvensberegne i forhold til sine handlinger,
saledes at konsekvens ikke ses som en straf eller en sanktion, men narmere som en logisk fglgevirkning af de
handlinger, de foretager sig. Dermed bliver medborgeren i stand til at treeffe bedre valg for sig selv — noget,
medborgere i denne malgruppe ofte har svaert ved eller maske aldrig har leert.

| projekt "Tilbage til samfundet — Et vaerested for tidligere kriminelle i udslusningsforlgb” vil vi ogsa gerne have
et saerligt fokus tidligere kriminelle med relation til bande- og rockerkriminalitet, da vi mener, at denne mal-



gruppe udggr en seerlig risiko for at havne tilbage i kriminalitet, hvorfor det er ngdvendigt med en leengereva-
rende indsats med vedvarende relationer, som ikke brydes eller skiftes ud undervejs i forlgbet. Derfor vil et
vaerested vaere med til at give den stabilitet og ro, som er ngdvendig for at rehabilitere.

Forlgbet indeholder:

- Vejledning og afklaring.

- Udarbejdelse af en handleplan i samarbejde med fx offentlige myndigheder samt andre relevante
fagfolk/instanser.

- Motivation, hjelp og stgtte via en intensiv indsats og i teet samarbejde med sagsbehandlere, Politiet og
Kriminalforsorgen.

- Personlig hjaelp, fx radgivning og samtale om arbejde og uddannelse

- Hjeelp til at knytte band til familie.

- Hjeelp til samarbejde med tidligere partnere og evt. samkvem ved delebgrn.

- Hjeelp til at styrke selvtilliden og fa styr pa fglelseslivet.

- Stgtte til at holde fast pa de planer og aftaler, der indgas.

- Stgtte og vejledning til at leve et liv uden kriminalitet.

- Hjeelp til at forsta konsekvensen af sine handlinger.

- Hjeelp til at skabe en struktureret hverdag.

- Hjeelp til at opna succesoplevelser.

- Hjeelp til at arbejde med selvudvikling.

- Hjeelp til at skabe forstaelse for egne styrker.

- Redskaber til at mestre den nye hverdag og ikke mindst de udfordringer man kan mgde i livet.

- Geeldsradgivning.

- Hjeelp til at skabe bevidsthed i forhold til kriminalitet og ansvarlighed i forhold til eget liv.

Konkret hjeelp

- Praktisk hjeelp med fx at finde skole, arbejde eller bolig.

- At fungere som medborgerens bisidder.

- Geeldsradgivning.

- Kommunikationshjaelp, fx at hjeelpe medborgeren i kontakten med de offentlige myndigheder, banker
eller kreditorer.

Personlige relationer

- At genskabe positive relationer til venner og familie.

- Konfliktmaegling i forhold til tidligere relationer, hvor det anses for relevant.
- Oparbejdelse af et nyt socialt netvaerk.

- At fa nye fritidsinteresser.



Fysisk og psykisk velbefindende

- Stgtte og opbakning.

- Hjeelp til screening og udredning ved mistanke om ADHD og PTSD.

- Hjeelp til at komme ud af misbrugsproblemer, herunder afklaring af, hvorfor misbruget er opstaet
- Fokus pa sundhed og sunde vaner i forhold til spisning, traening og lign.

Forlgbets indhold i faser

Fase 1: At skabe relatationen (1 - 5 maneder)

Den fgrste fase handler om at skabe relationen. Vi tager altid udgangspunkt i den enkelte medborgers
ressourcer, barrierer og aktuelle livssituation. Vores arbejde er praeget af afdeekning af psykosociale
problemstillinger og opstilling af handleplaner i relation hertil. Procesvaerktgjerne er taette, handholdte,
individuelle samtaleforlgb. Vores forlgb omfavner afklaring af medborgernes faglige, sproglige og personlige
udvikling. Den helhedsorienterede plan bestar i, at vi ved brug af den definerede paedagogiske praksis skaber
en god relation til den enkelte medborger. Nar relationen er opbygget, arbejdes der struktureret,
anerkendende, men konsekvent med tydeligggrelse af de fastsatte mal.

Det betyder, at forudsaetningen for den vellykkede udslusning er noget, som den tidligere indsatte er beredt
pa og aktivt har sagt ja til, inden et forlgb startes. Derfor begynder forlgbet allerede, fgr den indsatte Igslades,
og kan derfor karakteriseres som et slags afklaringsforlgb, hvor den tidligere indsatte bl.a. kan hjeelpes med
screening for evt. diagnoser, den konkrete livssituation kortlaeegges med henblik pa egne ressourcer,
boligsituation, gkonomisk situation og relation til de offentlige myndigheder.

| starten vil der vaere ofte vaere akut behov for problemlgsning af bade praktisk, men ogsa af fglelsesmaessig
karakter. Derfor matcher vi medborgeren med en specialudannet mentor samt evt. terapeut og laver pa den
baggrund en konkret handleplan, hvis formal er at fjerne stress og negative tanker, som ofte fastholder
medborgeren i hablgshed. Vi yder sdledes:

- Hjeelp til screening for evt. diagnose

- Hjeelp og stgtte til at kommunikere med myndigheder

- Hjeelp og stgtte til boligsituation

- Herunder kontakt til boligselskab, ansggning til evt. betalt indskud, mgblering og budgetleegning
- @konomi.

Ved Igsladelsen vil mentor og medborger gennem kontinuerlige samtaler og aktiviteter opna et tillidsforhold,
baret af mentorens indsigt i den enkelte medborgers udfordringer. Mentoren afdaekker medborgerens sociale
vanskeligheder og giver konkrete vaerktgjer til hverdagsmestring. Der er allerede fra starten fokus pa



socialisering og resocialisering pa den made, at medborgeren gradvist leerer at kunne bega sig i samfundet og
leve en hverdag uden kriminalitet.

Ved mistanke om ADHD yder vi hjeelp til udredning af evt. ADHD og PTSD, og vi giver veerktgjerne til at handtere
samme diagnose samt udfordringer forbundet hermed. Vi hjelper med at fa skabt en struktur, der er
ngdvendig for at leve uden kaos. Ved at undga dette fremmes den enkeltes selvvaerd. Nar medborgeren igen
har troen pa sig selv, kan vi hjeelpe og stgtte til at handtere de “bjerge”, som ellers har vaeret uoverskuelige at
begynde at bestige.

Gennem struktur, sammenhaeng i indsatsen og med fokus pa de interpersonelle processer skabes et staerkt
fundament for relationsopbygningen.

Estimeret tidsforbrug: Ca. 310 timer fordelt pa mentor, terapeut, coaches, konflikthandtering, socialradgivere
m.fl.

Fase 2: Traume og behandling (6-8 maneder)

| denne fase arbejder vi med de bagvedliggende arsager til, at medborgeren sidder i den situation, han/hun
gor. Vi ser med andre ord pa, hvorfor han/hun har et misbrug, hvorfor han/hun kom ind pa en kriminel
Igbebane. Vi arbejder ud fra den praemis, at det er vigtigt for medborgeren i denne del af processen dels at
blive bekendt med egne problematikker, og dels at medborgeren selv begynder at tage ejerskab over egen
livssitation. Det er vores erfaring, at ved at tage udgangspunkt i medborgerens egen livssituation og
hans/hendes egen lyst og interesse — seerligt vaerdier — at succesraten bliver langt hgjere, end hvis
medborgeren patvinges veerdier, som han/hun ikke kender som sine egne. Dette gaelder privat savel som i
arbejdslivet. Derfor kan et forlgb udforme sig pa den made:

Veerdier:

Gennem coachende samtaler og mentoring tages der udgangspunkt i medborgerens egne gnsker og veerdier.
Medborgeren coaches til afdaekning af en dybere mening ift. at skabe aegte motivation, ejerskab og til at finde
den retning, som interesserer ham/hende.

Jo mere vaerdierne styrkes, desto mere opbygges en modstandsdygtighed i forhold til de stressorer i livet, som
kan medfgrer et tilbagefald til negative mestringsstrategier. Fx tilbagefald til kriminalitet eller misbrug.



Socialitet:

Sociale aktiviteter med henblik pa at opbygge et stgrre netvaerk for derved at distancere sig fra det
uhensigtsmaessige. Fx fysisk traening, sport, frivilligt arbejde og lignende. Vores mentor vil deltage i disse
aktiviteter, indtil medborgerenen er sa integreret i aktiviteten, at behovet ikke laengere er til stede.

Kreativitet:

Mulighed for arbejde med kreative foranstaltninger som rap og tekstproduktion sammen med professionelle
rapmentorer og frivillige eller med skating, graffiti, maling eller andet, som medborgeren interesserer sig for.

Sundhed:

- Radgivning i forhold til ernaering, sundhed og alkohol.

- Som et led mod et socialt velfunderet liv sgrger Life Changes for, at medborgeren opnar et fysisk
velvaere med mere overskud som gevinst.

- Vejledning om ernzering, sundhed og forbrug af alkohol samt andre rusmidler italesaettes. Gevinsten
er udover en sund livsstil, at medborgeren —i samarbejde med mentoren —kan udarbejde madplaner,
herunder indkgbslister, madopskrifter og faste spisetider som et led i en struktureret hverdag med
faste holdepunkter.

Estimeret tidsforbrug: Ca. 150 timer fordelt mentor, terapeut, coaches, socialradgivere, konflikthandtering
m.fl.

Fase 3: Tilbage til samfundet — veerdier og arbejde (9 - 12/15)

Denne del af fasen gar ud pa at forberede medborgeren til et aktivt og vaerdifuldt liv i samfundet. Gennem
relationsopbygningen opnar medborgeren de sma succeser, og gennem et indviduelt tilrettelagt veerdibaseret
handleprogram tager medborgeren aktivt del i sin egen historie, hvor udgangspunktet er medborgerens egne
veerdier. Dette bruger vi som afsat til at finde frem til, hvad der vil vaere den mulige fremtid for medborgeren.
Derfor tilbyder vi i denne fase:

En aktiv tilveerelse — job eller uddannelse:

- Sammen med medborgeren laegger vi vaegt pa at finde det bedste i livet med afsaet i medborgerens
egne vardier og naeromradets muligheder.

- Stgttende, motiverende og afklarende samtaler og/eller andre aktiviteter, der giver samfunds- og
arbejdsmarkedsforstaelse.



Job:

Vejledning og konkret hjeelp i forhold til uddannelse og arbejde, herunder udarbejdelse af ansggning,
CV, virksomhedskontakt og samtale.

Etablering af praktik/job eller uddannelsesplan via vores store erhvervsnetvaerk med henblik pa
selvforsgrgelse. Medborgeren vil altid fa en grundig og tryg introduktion til virksomheden eller
uddannelsesinstitution.

Vores mentorer har et stort virksomhedsnetvaerk, hvor det er muligt at etablere praktik, lzereplads
eller ordinzert arbejde, og vi sikrer, at virksomhederne far den ngdvendige stgtte, hvis der opstar
udfordringer i forlgbet.

Hvis medborgeren skal have et job, vil virksomhedskonsulenten i samarbejde med mentor og
medborger fremskaffe et job — eventuelt med lgntilskud. Vi tydeligggr malet for forlgbet for bade
medborger og virksomhed. Dermed malrettes forlgbet og pa den made skabes der grobund for
udvikling. Succeserne synligggres derved og viser tydeligt, om der sker en udvikling.

| nogle tilfaelde er der behov for, at medborgeren skal ringes op og vaekkes om morgenen, andre skal
folges afsted i en periode for at overvinde personlige barrierer ved fremmgde, andre kan klare sig ved
jeevnlige mentorbesgg hos virksomheden eller uddannelsesinstitutionen.

Virksomhedspraktik:

Hvis medborgeren skal i virksomhedspraktik med efterfglgende job, s@grger mentor og
virksomhedskonsulent i samarbejde med medborgeren for at finde et praktiksted og indsluser
derigennem medborgeren i virksomhedspraktik og fastholdelse i praktikken og efterfglgende i job.
Ved behov hjelpes medborgeren til den rette opkvalificering af kompetencer, fx traktor/truckkort.
Hvis medborgeren ikke mgder i praktik, tager mentor fat i medborgeren med det samme og far
ham/hende sendt afsted pa praktik/kursus gjeblikkeligt, ligesom morgenvaekning og andet etableres
ved behov.

Estimeret tidsforbrug: Ca. 60 timer om ugen inkl. mentor, coaches og virksomhedskonsulent m.fl.

Pris excl. moms og kontanthjzelp for et helhedsorienteret forlgb kr. 374.000 arligt.



Fase 4: Efterveern og fastholdelse (12/15-36 maneder)

| Life Changes arbejder vi med eftervaern, hvor formalet er at sikre, at medborgeren, som har vaeret igennem
et udslusningsforlgb, kan navigere overgangen fra at vaere i et struktureret forlgb til at std pa egne ben. Dvs.
at have internaliseret den sociale, fglelsesmaessige og kognitive laering, som forlgbet bringer med sig. Gennem
et eftervaern sikres at de nye positive mestringsstragier udfoldes pa naturligvis af medborgeren.

- Vived, at det er afggrende for en vedvarende fastholdelse, at der er kontakt i en laengere arraekke,
hvorfor vi bevarer kontakten, indtil den gode socialisering i samfundet har fundet sted. Kontakten sker
ved bl.a. et efterveern — én dag om maneden og/eller efter behov.

- Nar medborgerens forlgb afsluttes, vil han/hun stadig veere tilknyttet efterveernet. Eftervaern er et
tilbud om at mgdes minimum én dag om maneden sammen med de gvrige medborgere, der har
deltaget i projektet.

- Der vil altid veere mentorer fra Life Changes til stede, som er ansvarlige for dagens program.
Programmet vil bl.a. indeholde en praesentationsrunde og en snak om, hvordan man har haft det siden
sidst. Derudover er der undervisning og foredrag med erhvervsfolk indenfor forskellige emner samt
feellesspisning.

- Formalet er endvidere at treekke pa det sociale netvaerk, der er etableret omkring medborgeren og
bidrage til en fastholdelse af de sociale relationer, der er skabt. Derudover vil der altid vaere en livslinje
telefonisk eller ved fremmgde, hvorved man hurtigt kan foregribe eventuelle problemstillinger i
medborgerenens liv.

Estimeret tidsforbrug: Ca. 6 timer manedligt.

Pris excl. moms kr. 50.400 arligt.



18-30ar
Prisberegning Life Changes contra faengsel/udslusning

Faengsel Pris dggn Pris/uge Pris mdr. Pris arligt | Not
1 person 1 7 30 365
Ombkostninger minimum faengsel 2.000 14.000 60.000 730.000 1
Institution abent faengsel Pris dggn Pris/uge Pris mdr. Pris arligt
1 person 1 7 30 365
Ombkostninger minimum 1.400 9.800 42.000 511.000 2
Institution pension/udslusning Pris dggn Pris/uge Pris mdr. Pris arligt
1 person 1 7 30 365
Ombkostninger minimum 1.300 9.100 39.000 474.500 3
Life Changes Timer Snit/t uge T/ mdr.  t/ arligt
1 Personarl 1 10 43 520
Pris pr. time 700 7.000 30.333 364.000
Omkostninger til efterveern Pris t/uge Pris.mdr Pris aligt

700 6 4.200 50.400
Uddannelseshjzelp u/30 ikke forsgrger 11.423  137.076
Uddannelseshjzelp u/30 forsgrger 15.181 182.172
Ombkostninger for 1 person Pris/uge Pris mdr. Pris arligt
Omkostninger Life Changes 7.000 30.333  364.000 6
Omkost. Udslusning/pension 9.100 39.000 474.500 7
Ombkost. Abent faengsel 9.800 42.000 511.000 7
Ombkost. Feengsel 14.000 60.000 730.000 7
Besparelse kr. udgift Life Change og institution ar 1 Antal Pris arligt
Ombkost. Life Changes u/30 inkl. Uddann.hjzelp u/forsgrgelse 1 501.076 9
Ombkost. Life Changes u/ 30 inkl. Uddann.hjaelp m/forsgrgelse 1 546.172 | 1C
Omk.Udslusning/pension - Life Changes + uddann.hjelp, ikke forsgrger 1 -26.576 | 11
Omk. abent faengsel, - Life Changes + uddann.hj=lp, ikke forsgrger 1 9.924 | 12
Omk. fengsel, - Life Changes+ uddann.hjzlp ikke forsgrger 1 228.924 | 13

1) Oplysning fra Kriminalforsorgens hjemmeside

2) Oplysning fra Kriminalforsorgens hjemmeside

3) Oplysning fra Kriminalforsorgens hjemmeside

4) 2019 sats 25 - 29 ar, oplyst pa Beskaeftigesministeriets hjemmeside

5) 2019 sats - 25 - 29 ar pr sats, oplyst pa Beskaeftigesministeriets hjemmeside

6) Udgift til Life Changes ar 1. Pris er ekskl. Moms over 18 ar.

7) Overblik over udgiften til pr. institution

8) Samlet omkostninger opgjort pr. institution/forlgb contra Life Changes inkl. alle udgifter for 1 ar
9) Total til Life Changes inkl. uddannelseshjaelp m.m. for borger uden forsgrgelse
10) Total til Life Changes inkl. uddannelseshjaelp m.m. for borger med forsgrgelse
11) 12,13) Udgift til Lifechanges inkl. uddannelseshjzelp - udg. til institution



Artikler og evidensbaseret materiale, der bl.a. ligger til grund for forlgbet:

1 -Top600 - anerkendt Hollandsk projekt

https://www.amsterdam.nl/wonen-leefomgeving/veiligheid/top600/

2 — Patienter med ADHD begar mindre kriminalitet mens de er under medicinering

https://www.psykiatri-regionh.dk/presse-og-nyt/pressemeddelelser-og-nyheder/Forskningsresumeer/Sider/Patienter-med-

ADHD-begaar-mindre-kriminalitet-mens-de-er-under-medicinering.aspx

3 — Resocialisering af indsatte og tilsynsklienter med opmaerksomhedsforstyrrelse

https://www.kora.dk/media/8099823/resocialisering af indsatte pdfa.pdf

4 —Voksne med ADHD har gget risiko for at bega kriminalitet

https://adhd.dk/voksne-adhd-har-oeget-risiko-begaa-kriminalitet/

5 — Ny kortlaegning af ADHD og kriminalitet

https://socialstyrelsen.dk/nyheder/2017/ny-kortlaegning-af-adhd-og-kriminalitet

6 — Udsatte unges manglende tilknytning til arbejdsmarkedet er dyrt for samfundet

https://www.rockwoolfonden.dk/app/uploads/2016/01/Kort-nyt-Udsatte-unge 2korr.pdf

7 — Hvad vi ved om udsatte unge

https://www.rockwoolfonden.dk/app/uploads/2017/10/Hvad-ved-vi-om-udsatte-unge.pdf

8 — Rockere koster millioner, sa forebyggelse er en god forretning

http://nyheder.tv2.dk/krimi/2015-04-23-rockere-koster-millioner-saa-forebyggelse-er-en-god-forretning

9 — Udsatte unge uden job koster samfundet 105 milliarder

https://www.ftf.dk/aktuelt/ftf-nyhed/artikel/udsatte-unge-uden-job-koster-samfundet-110-milliarder/

10 - Effekterne af beskaeftigelsesrettede indsatser over for tidligere indsatte https://star.dk/media/1291/effekterne-af-

beskaeftigelsesrettede-indsatser-for-tidligere-indsatte.pdf

11 - Ny undersggelse: Det koster bandekriminelle danskerne

https://www.tveast.dk/artikel/ny-undersoegelse-det-koster-bandekriminelle-danskerne

12 - Det koster samfundet omkring 20 millioner kroner at have en rocker

http://nyheder.tv2.dk/krimi/2015-04-23-rockere-koster-millioner-saa-forebyggelse-er-en-god-forretning

13 - Resocialisering betaler sig, hvis retsfglelsen tillader det
https://www.berlingske.dk/samfund/eksperter-resocialisering-betaler-sig-hvis-retsfoelelsen-tillader-det

14 — Samfundsgkonomisk analyse af kriminalpraventive indsatser https://www.kk.dk/sites/default/files/migrated/sc/Sam-

fundskonomisk-analyse-af-kriminalprventive-indsatser-for-1825-rige-i-Socialforvaltningen-Kbenhav.pdf?token=nkxbdcLD

15 - Posttraumatisk belastningsreaktion (PTSD)

https://www.psykiatrifonden.dk/viden/diagnoser/angst-og-stressrelaterede-tilstande/ptsd.aspx

16 - Kompleks PTSD som diagnose

http://www.kompleksptsd.dk/fakta-om-kompleks-ptsd/hvad-er-kompleks-ptsd/

17 - Tidlig identifikation af kriminalitetstruede bgrn og unge. Risiko- og beskyttelsesfaktorer
https://pure.vive.dk/ws/files/236910/1134 Tidlig_identifikation.pdf

18 — Danmarks Statistik: Kriminalitet (2017a).
https://www.dst.dk/da/Statistik/Publikationer/VisPub?cid=28072
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19 — Nyt fra Danmarks Statistik. 4. oktober 2017. Nr. 386. (2017b).
https://www.dst.dk/Site/Dst/Udgivelser/nyt/GetPdf.aspx?cid=25268
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