
Vær forďeredt 

Det er eŶ god ide at kuŶŶe klare sig selǀ i 
ϳϮ tiŵer. 
 

Det kaŶ ďliǀe aktuelt i krisetid, hǀor 
DaŶŵark raŵŵes af ǀoldsoŵt ǀejr, 
strøŵsǀigt eller sygdoŵ - kuŶ faŶtasieŶ 
sætter græŶser eller i ǀærste fald i eŶ 
krigssituatioŶ. 
 

Eget ďeredskaď er ikke ŶødǀeŶdigǀis deŶ 
store oŵǀæltŶiŶg. Det kaŶ passes iŶd i 
hǀerdageŶ og du kaŶ køďe iŶd til flere 
dage ad gaŶgeŶ og haǀe lidt ekstra 
ståeŶde.  

ϭ-ϭ-Ϯ AlarŵĐeŶtraleŶ 

• MeŶŶesker i fare eller tilskadekoŵŶe 

• BraŶd  
• AŶdre ulykker 

• IgaŶgǀæreŶde 
tyǀeri og 
hærǀærk 

 

ϭ-ϭ-ϰ Politi 

• IŶdďrud/tyǀeri 
• Spørgsŵål 
• Utryghed  
 

Akut- og lægevagteŶ 

RegioŶ HoǀedstadeŶ 

ϭ-ϴ-ϭ-ϯ 

RegioŶ SyddaŶŵark 

ϳϬϭϭ ϬϳϬϳ 

RegioŶ MidtjyllaŶd 

ϳϬϭϭ ϯϭϯϭ 

RegioŶ NordjyllaŶd 

ϳϬϭϱ ϬϯϬϬ 

RegioŶ SjællaŶd 

ϳϬϭϱ ϬϳϬϬ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vær ďeredt, hvis kriseŶ koŵŵer 

 

I eŶ krisesituatioŶ kaŶ det skaďe tryghed 
at ǀære forďeredt. Vi er eŶ 
folkeoplysŶiŶgseŶhed der har udǀiklet 
deŶŶe guide, så du kaŶ ǀære ďedre 
forďeredt.  
 

Det daŶske ďeredskaď kaŶ ikke hjælpe 
hele ďefolkŶiŶgeŶ ŵed det saŵŵe, 
kræfterŶe skal ďruges forŶuftigt. Vi skal 
kuŶŶe klare os selǀ og der ǀil 
saŶdsyŶligǀis gå Ŷogle dage før deŶ 
ŶødǀeŶdige hjælp Ŷår freŵ til alle.  
 

Spred iŶforŵatioŶ fra ŵyŶdigheder eller 
speĐialister og uŶdlad at sprede 
ŵisiŶforŵatioŶ.  
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TæŶketaŶkeŶ  
AtlaŶtsaŵŵeŶslutŶiŶgeŶ 

ǁǁǁ.atlaŶt.dk 

atlaŶt@atlaŶt.dk 
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TæŶk over hvilkeŶ situatioŶ du 
eller diŶ faŵilie vil stå i hvis:  
• Det ikke er ŵuligt at køďe iŶd i ϯ dage 

• Du ŵaŶgler elektriĐitet 

• IŶterŶettet slukkes 

• VaŶdforsyŶiŶgeŶ sǀigter 

• BetaliŶgsautoŵater ikke ǀirker 

• Der koŵŵer oǀersǀøŵŵelser 

• Storŵǀejr ǀælter træer og skader 
ďoligeŶ  

• SŶestorŵ stopper trafikkeŶ 

 

 

 

 

 

 

Lav aftaler ŵed Ŷaďoer, faŵilie, 
veŶŶer, ďekeŶdte og tæŶk over 
de sŵå tiŶg du kaŶ gøre for at 
være ďedre forďeredt. 

Køď ekstra 

• Pasta, ris 

• HaǀregryŶ 

• KoŶserǀesdåser  
• Nødder, Đhokolade 

• FlaskeǀaŶd 

• JuiĐe 

• Kaffe og te 

 

Sikkerhed 

• MediĐiŶ 

• Førstehjælpskasse 

 

Diverse 

• SteariŶlys 

• TæŶdstikker 

• Batterier 

• Radio 

• KoŶtaŶter 

• Vådserǀietter 

• HåŶdsprit 
• Tæpper  

SireŶe varsliŶg 

SireŶerŶe afprøǀes, hǀert år, deŶ første 
oŶsdag i ŵaj ŵåŶed kl. ϭϮ.  

 

 

I hvilke tilfælde ďeŶyttes sireŶer? 

SireŶerŶe ďeŶyttes ǀed akut fare. Akut 
fare kaŶ i krigstid ǀære ǀed aŶgreď. I 
fredstid kaŶ sireŶerŶe også aktiǀeres ǀed 
luftforureŶiŶg og ďraŶd.  
 

SigŶal ved fare 

LydeŶ stiger hurtigt og falder derefter 
laŶgsoŵt. SigŶalet geŶtages fire gaŶge og 
ǀarer ϰϱ sekuŶder.   
 

Gå iŶdeŶdørs og få iŶforŵatioŶ fra DR, 
DR TV eller TVϮ. 
 

SigŶal ved overstået fare 

EŶ laŶg eŶsartet lyd og ǀarer ϰϱ 
sekuŶder. 
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HUSK 

Få opdateret iŶforŵatioŶ 
på DR, DR TV, TVϮ, 

FaĐeďook og Tǁitter 

Download appen:  

MOBILVARSLING 


