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- Når jeg cykler, så 

kan jeg hurtigere 

komme nye steder 

hen.

Vilja, 6 år
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- At cykle hjælper

mig med at vågne

om morgenen.

Esther, 8 år
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- At cykle hjælper en

med at slappe af efter

en lang skoledag, og

så giver det en følelse

af frihed.

Julius, 11 år
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- Jeg elsker at cykle. 

Det er så hyggeligt.

Anton, 7 år
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- Jeg elsker at cykle. 

Jeg aner ikke 

hvorfor …
Emilie, 7 år 
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Danske børn bevæger sig alt for lidt. Kun 26 procent af de 11-15 årige lever op til 

Sundhedsstyrelsens anbefaling om fysisk aktivitet.
Sundhedsstyrelsen, Fysisk aktivitet og stillesiddende adfærd blandt 11-15 årige, 2019

Det er ikke til børnenes fordel at blive kørt til skole i bil. Børn, som cykler til skole i 

stedet for at blive kørt, i gennemsnit har en bedre koncentrationsevne på helt op til 4 

timer.
Københavns Kommune, Cykelregnskabet, 2016

Unge cykler mindre og mindre - og kører mere og mere bil. De 16-24 åriges brug af bil 

er på tre år steget med 14,7%, mens brug af cykel er faldet med 15,1%.
Danske Regioners analyse af tal fra Transportvaneundersøgelse, 2019
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