Folgeforskningen om
bevagelse 1 skoledagen
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Bevagelse er indfert med folkeskolereformen <,

UNDERVISNINGSMINISTERIET

- Krav: Undervisningstiden skal tilrettelaegges, sa eleverne far motion og bevaegelse |
genms. 45 minutter om dagen (§15 folkeskoleloven)

- I den politiske aftale om reformen var argumenterne for at indfgre krav om 45
minutters bevaagelse:

« Bevaegelse skal medvirke til at fremme sundhed hos bgrn og unge
- Bevaegelse skal understgtte motivation og laering i skolens fag
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Andel af skoleledere, som i1 hgj grad vurderer,<,...
at der er 1mplementeret reformelementer

« Implementering af bevaegelse er ifglge skolelederne stagneret
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undervisningen?

- Motion og bevaegelse foregar oftere i indskolingen end pa de to gvrige klassetrin.

I 2018: 65 pct. af leererne i indskolingen anvender motion og bevaegelse mindst 2
gange om ugen, mens det samme geaelder for 23 pct. af laererne i udskolingen.

« For indskolingen er der ikke nogen udvikling i brugen af motion og bevaegelse siden
2014.

« For mellemtrinnet og udskolingen har der siden 2015/16 og frem til 2018 vaeret en
nedadgaende tendens. For disse to klassetrin foregar motion og bevaegelse dog fortsat
oftere i 2018, end det gjorde i 2014.

« I interviews papeger leererne, at de er overladt med et stort ansvar for
implementering af bevaegelse.
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Andel elever som er fysisk aktive 1 45 min
eller mere 1 lgbet af skoledagen

* Det er isaer vanskeligt med bevaegelse blandt de zeldre elever

100
80
B3
59 &1 59
60
I=
@
o
2 38 38
& 40
30"“" 291*
) I l
0

Mellemtrin Udskoling

m2014 ®m2015 m2017 m2018

*Data er baseret pa elevernes egne oplevelser - Kilde: Jensen et al. 2020

5

3

e/

—_—

BORNE- OG
UNDERVISNINGSMINISTERIET

23. januar 2020



3

Bevaegelses betydning for faglige resultater < __

UNDERVISNINGSMINISTERIET

. FA tegn pa, at bevaegelse i Igbet af skoledagen har betydning for elevers faglige
resultater:

« Stort set ingen statistisk sammenhang mellem bevaegelse og faglige resultater (kvantitativ
analyse)

* Fra 2016 til 2018 stigning i andelen af lzerere og paedagoger, som vurderer, at bevaegelse
fremmer elevers laering. (kvalitativ analyse)

« En stor del af laererne og seerligt paedagogerne oplever, at bevaegelse er gavnlig for elevers
indlaering — saerligt i ydertimerne.

* Nogle udskolingslaerere er skeptiske => de oplever, at bevaegelse er tidskraevende, tager tid
fra faget.

« I modseetning til tidligere studier indikerer fglgeforskningens analyser begraenset betydning
af bevaegelse for elevernes faglige resultater. Dette kan ifglge forskerne skyldes, at
fglgeforskningsdata ikke kommer taet nok pa en praecis evaluering af bevaegelsesaktiviteter i
skolen.
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Bevagelses betydning for elevernes trivsel =

UNDERVISNINGSMINISTERIET

- Bevaegelse kan have en positiv betydning for elevers trivsel, saerligt pa
mellemtrinnet. Dette kan skyldes, at bevaegelse kan styrke elevers fallesskaber og
koncentration.

- Bevaegelse kan ogsa potentielt skabe uro, fordi det tager tid og forstyrrer. Ifglge
laererne er det derfor vigtigt, at bevaegelsesaktiviteter ikke skemalaagges, men
tilpasses elevernes behov

- For elever i specialundervisningstilbud ses ingen betydning af bevaegelse for
elevernes faglige resultater. De trives dog bedre fagligt og oplever mere stgtte og
inspiration, nar motion og bevaegelse fylder mere.

1 xx
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Organisering af bevagelse 1 skoledagen -

UNDERVISNINGSMINISTERIET

- P3 stgrstedelen af skolerne (ca. 75 procent) gennemfgres bevaegelse primaert som
en del af fagundervisningen.

- Ca. 20 procent af skolerne angiver, at motion og bevagelse primeaert er placeret som
et selvstaendigt element pa skoleskemaet.

- Jo hgjere klassetrin desto hyppigere varetages undervisning med motion og
bevaegelse af laerere frem for af paedagoger og af laerere og paedagoger i faellesskab
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Opsamling — folgeforskning om bevagelse <

BORNE- OG
UNDERVISNINGSMINISTERIET

. Arsager til stilstanden i bevaegelse i skoledagen kan ifglge folgeforskningen og
ministeriets laeringskonsulenter vaere:

- Implementering tager tid og kraever fokus pa flere reformelementer
Bevagelse i undervisningen kraever kulturforandring

Manglende retningslinjer og uhensigtsmaessig organisering

Mangel pa tid i Igbet af skoledagen

Behov for viden og kompetencer — blandt de fagprofessionelle
Udfordringer med at ggre bevaegelse meningsfuldt i udskolingen

 Fglgeforskningen indikerer behov for
« erfaringsudveksling blandt laererne

- vedvarende ledelsesmaessigt fokus og klare retningslinjer for implementering
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