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VHF (visiteret hf)

- et kort oprids

Unge med andre diagnoser end Aspergers Syndrom bgr have et ungdoms-
uddannelsestilbud, der kompenserer for deres handicap og dermed @gger mulig-
heden for en fremtid uden offentlig forsgrgelse.

Vi har gennem otte ar vist, at det er muligt at have fokus pa stattebehov frem for
diagnose, men mangler midler til at fortseette.

Der er brug for en gkonomisk ordning, sa vi kan hjeelpe handicappede unge til at
fa en uddannelse.

Finansiering bar ske via Undervisningsministeriet.
Evalueringsrapporten udarbejdet af EVA i 2015 konkluderer:
- flotte fastholdelsestal
- flotte karaktergennemsnit
- velfungerende fysiske rammer og paedagogiske tiltag
- god social trivsel i klassen

Vores vhf-studenter er nu ved at videreuddanne sig inden for jura, psykologi,
paedagogik, sprog, it, sociologi, erhvervsgkonomi, sygeplejerske osv.

Vedlagt

1.
2.

Voxpop: Hvad har vhf betyder for dig?

Kronik: "Giv unge med diagnoser mulighed for at uddanne sig”, bragt i Kristeligt Dagblad
d. 9/52018

Danske Gymnasiers forslag om mulighed for trearig hf, 15/11 2019.



Mariagerfjord

Hvad har vhf betydet for dig? A\ Symnasium

- Vhf har veeret min chance for at fa en gymnasial uddannelse. Farst og frem-
mest har jeg faet en stgrre forstaelse af mig selv, og jeg har faet redskaber til
at forbedre mine svagheder. Blandt andet er jeg blevet bedre til at samarbej-
de med andre, og jeg har faet mere selvtillid. Pa den made har vhf klaedt mig
pa — bade fagligt og socialt — til at tage en lang videregaende uddannelse.

Christina Glargaard, vhf-student 2015

- Jeg har faet starre selvtillid og selvvaerd, og jeg ser ikke laengere mine diag-
noser som en forhindring. For fgrste gang har jeg fx oplevet, at man sagtens
kan have veninder, selvom man har en diagnose. Pa den made har vhf givet
mig mulighed for at leve mit liv som andre pa min alder og tage en videre-
gaende uddannelse. Efter studentereksamen vil jeg lzese til paedagog - min
drem er at specialisere mig inden for social- og specialpaedagogik.

Christine Elene Jespersgaard, vhf-student 2016

- Jeg har rykket mig ekstremt meget bade fagligt og personligt. Jeg kan slet
ikke huske, hvordan jeg var fagr, men jeg ved bare, at jeg ikke var sadan her.
Jeg er blevet meget mere udadvendt, jeg har haft valgfag i andre klasser, og
jeg dansede endda lanciers til gallafesten. Dét ville jeg aldrig have gjort, hvis
jeg ikke havde gaet pa vhf.

Sarah Svendsen, vhf-student 2017

- Pa vhf mgder du rummelighed og gensidig respekt blandt elever og leerere.
Der er plads til forskelligheder og plads til den enkelte. Og sa er der troen
pa den enkelte. Bade personligt og fagligt har jeg fundet troen pa mig sely,
og jeg er blevet mere moden. Jeg har altid haft sveert ved at acceptere, at
jeg var lidt anderledes, men nu er jeg faktisk stolt af mig selv. Desuden har
vhf givet mig lysten til at laese og leere. Min drem er at blive folkeskoleleerer.

Cathrine Nymann Sgrensen, vhf-student 2018

- Vhf har veeret den rigtige uddannelse for mig, fordi jeg har kunnet fa den
stotte, jeg har brug for. Uden den hjaelp havde jeg aldrig faet studenterhuen.
Igennem gymnasietiden har jeg leert mine svagheder og greenser at kende,
0g jeg er blevet bedre til at strukturere og til at spgrge om hjzelp. Det er et
stort plus, jeg tager med herfra. Og sa har jeg faet rigtig mange nye venskab-
er — bade venner i vhf-klassen og fra de andre klasser.

Natalie Rose Smallwood, vhf-student 2019




Kristeligt Dagblad d. 9/5 2018

kronik Kan det virkelig passe, at unge ikke kan fa en gymnasial ungdomsuddannelse, fordi de har den forkerte diagnose?
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KAN DET VIRKELIG PASSE, at unge ikke
kan fa en gymnasial ungdomsuddannel-
se, blot fordi de har den forkerte diagno-
se? Sporgsmalet blev stillet af Trine Lin-
denberg @stergaard til de politiske ud-
dannelsesordfgrere ved et mgde i Folke-
tingets Undervisningsudvalg den 14.
november 2017. Hvordan svaret 1gd, vil
vi vende tilbage til om lidt.

Egentlig er det et retorisk spgrgsmal,
for 23-arige Trine ved om nogen, at ud-
sigten til en studenterhue er hablgs,
hvis man har flere diagnoser med i baga-
gen. Trine lider selv af angst, Tourettes
syndrom og GUA-NLD (Gennemgribende
Udviklingsforstyrrelse, Anden — Nonver-
bal Learning Disorder). Diagnoserne be-
tyder, at hun ikke kunne fungere i en al-
mindelig gymnasieklasse. Derfor sggte
hun om optagelse pa Midtfyns Gymnasi-
um og Paderup Gymnasium, som er to
af dei alt ni steder i Danmark, der har
faet statens godkendelse og finansielle
stgtte til at oprette specialklasser for un-
ge med autismespektrumtilstande. Trine
fik dog afslag begge steder — ikke fordi
hendes karakterer var darlige, men fordi
hun havde den forkerte diagnose. Hen-
des eneste mulighed for at fa den stu-
denterhue, hun altid havde drgmt om,
var pa Mariagerfiord Gymnasium i
Hobro, og derfor matte Trine flytte fra
Frgstrup i Sgnderjylland.

Siden 2012 har Mariagerfijord Gymna-
sium udbudt VHF - ogsa kaldet visiteret
hf - for at imgdekomme et stigende
antal unge med forskellige diagnoser og
sarlige behov. Ungdomsuddannelsen
henvender sig til en bredere gruppe
af unge med psykiske diagnoser som

W PV Nogle
undrer sig
maske over,
at vi ikke
bare kaster
handklaedet
i ringen, nar
det er sa
svaert at
rabe politi-
kerne op.
Selvom det
indimellem
er fristende,
har vi indtil
nu kaeempet
videre, fordi
vi fgler et
stort ansvar
over for

de sarbare
unge.

adhd, Aspergers syndrom, angst og
autisme. Det er altsa ikke den enkelte
diagnose, der har betydning for, om
man kan optages i klassen, men der-
imod et spgrgsmal om, hvorvidt man
passer ind i den samlede gruppe.

Den sarlige uddannelse kan tilrette-
laegges pa enten to eller tre ar for de un-
ge, der har behov for det. Klassestgrrel-
sen er cirka 12 elever, og de har deres
eget klasselokale med faste pladser ved
enmandsborde, personlige skabe og
seerskilte rum. De feelles fag afvikles i
klassen, mens valgfagene foregar pa
valgfagshold sammen med skolens
gvrige elever, nar eleverne er parate.
Derudover har alle leererne faet efter-
uddannelse, der har udstyret dem med
paedagogiske og didaktiske redskaber til
at kunne tackle elevernes forskellige
diagnoser og imgdekomme deres behov
for ro, struktur og forudsigelighed.

MALET ER AT RUSTE eleverne til at kun-
ne fortsaette pa en videregaende uddan-
nelse, og dét lykkes. I efteraret 2015 fast-
slog en evalueringsrapport, at eleverne
Kklarer sig seerdeles godt. Danmarks Eva-
lueringsinstitut stod bag rapporten, og
konklusionen var blandt andet, at unge
med forskellige diagnoser far stgrre mu-
lighed for en ungdomsuddannelse. Fast-
holdelsesprocenten er hgj, og elevernes
faglige preestationer er sardeles fine.
Problemet er, at uddannelsen er en
underskudsbutik! Vi har forsggt at fa
uddannelsen permanentgjort hver gang,
der har vaeret en udbudsrunde, men lov-
givningen har vist sig at veere en sten i
skoen, fordi VHF rummer mange for-

skellige diagnoser og ikke kun er malret-
tet unge med Aspergers syndrom. Vi stg-
der panden mod muren, fordi lovgivnin-
gen indikerer en skelnen mellem rigtige
og forkerte diagnoser. Derfor har gym-
nasiet selv mattet finansiere den res-
sourcekraevende uddannelse via taxa-
metertilskud kombineret med fondsstat-
te, men det er en uholdbar lgsning. Kon-
sekvensen er, at kassen snart er tom, og
fremtiden for uddannelsen er uvis.
Behovet for den seerlige uddannelse er
stgrre end nogensinde fgr. For nylig of-
fentliggjorde Kommunernes Landsfor-
ening (KL) en undersggelse, som peger
pa, at der er sket mere end en fordobling
iandelen, der far en diagnose som
adhd, autisme eller angst pa bare syv
ar. Det vil sige, at sidste ar var det ni pro-
cent af alle bgrn og unge, der havde faet
en psyKkiatrisk diagnose — mod fire pro-
cent i2010. Og dét kan maerkes.
Gymnasier over hele landet oplever at
skulle rumme det stigende antal elever
med forskellige diagnoser og seerlige
behov. Pa Mariagerfjord Gymnasium op-
tager vi — ud over VHF-eleverne — ogsa
elever med forskellige diagnoser pa nor-
male vilkar, hvilket betyder, at de inte-
greres i normale gymnasieklasser med
seerlig stotte. Det er dog ikke en mulig-
hed for VHF-eleverne, der umuligt vil
kunne indga i en almindelig klasse. Igen
og igen hgrer vi fra elevernes foreeldre,
at de ikke aner, hvad de skulle have
gjort, hvis deres bgrn ikke havde faet til-
buddet om at starte i den seerlige klasse.
Hgjst sandsynligt havde de ikke gen-
nemfgrt en ungdomsuddannelse, men
var droppet ud og havde lidt et neder-

lag, som kunne forveerre deres tilstand,
sa de ville blive endnu sveerere at hjelpe
videre. Ud over de personlige omkost-
ninger, ville de sandsynligvis ogsa blive
en udgift for kommunerne pa sigt.

12016 fremsatte regeringen ”10 nye
mal for social mobilitet” med en mal-
s@tning om, at flere udsatte unge skal
gennemfgre en ungdomsuddannelse, sa
feerre ender som socialt udsatte, og flere
bliver en del af arbejdsfellesskabet.

Vi gor netop en sarlig indsats for sar-
bare unge, og effekten er veldokumente-
ret. Vi har bevist, at diagnoser ikke be-
hgver at spaeende ben for en studenter-
hue, men at det blot er et spgrgsmal

om at tilfgre de ngdvendige ressourcer.
Det er pa tide at saette handling bag de
flotte visioner.

Dermed er vi tilbage til mgdet i Folke-
tingets Undervisningsudvalg, hvor vi fik
mulighed for at forteelle om vores seerli-
ge hf-klasse. De politiske uddannelses-
ordfgrere var szerdeles lydhgre og forsta-
ende over for den gkonomiske problem-
stilling i forhold til at bevare tilbuddet.
Efterfolgende sendte udvalget to sporgs-
mal til undervisningsminister Merete
Riisager (LA) for at fa historikken uddy-
bet og fa svar pa, hvorfor tilbuddet ikke
kan blive permanentgjort. Svaret fra mi-
nisteren var nedsldende, da hun ikke ta-
ger ansvar, men blot skitserer forskellige
muligheder, vi allerede har afprgvet.
Gymnasiet har vaeret omkring alle varia-
tioner af eksterne og midlertidige til-
skud fra kommune, region og fonde. Vi
har afsggt alle hjgrner og ma konstatere,
at der ingen steder ydes tilskud til drift
af den seerlige uddannelse. Og med den

palagte arlige besparelse pa to procent
er det urealistisk at forestille sig VHF vi-
derefort.

Vi mener, at gymnasiet lgfter en vigtig
samfundsopgave, der bliver mere og me-
re presserende. Sa maske er det pa tide,
at Merete Riisager vagner op og begyn-
der at tage ansvar for de kommende ge-
nerationer af sarbare unge — ikke kun til
gavn for vores gymnasium, men for ung-
domsuddannelser i hele Danmark.

Vi gnsker, at ministeren vil overveje
en ny udbudsrunde, hvor der bliver ab-
net for en bredere elevgruppe med flere
forskellige diagnoser end tidligere — en
udbudsrunde, hvor der ikke skelnes
mellem rigtige og forkerte diagnoser. Al-
ternativt haber vi, at ministeriet vil etab-
lere en fors@ggsrunde, der giver mulig-
hed for at skabe yderligere dokumenta-
tion af vores gode resultater for netop
denne udvidede malgruppe. Pa den ma-
de kan vores succesfulde pionerarbejde
nemlig udbredes, og vi kan dele ud af
vores erfaringer til andre gymnasier.

Nogle undrer sig maske over, at vi ikke
bare kaster handklaedet i ringen, nar det
er sa sveert at rabe politikerne op. Selv-
om det indimellem er fristende, har vi
indtil nu keempet videre, fordi vi fgler et
stort ansvar over for de sarbare unge.
Desuden er det enormt livshekraeftende
at fglge eleverne fra forste skoledag til
dimissionen, hvor de far overrakt deres
eksamensbevis. Vi er omgivet af steerke,
personlige succeshistorier med unge,
der var opgivet af uddannelsessystemet,
men nu er i fuld gang med at forfolge de-
res drgm om uddannelse og job — om en
fremtid. ]
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Trearig hf kan hjzelpe sarbare unge til at gennemfore en
ungdomsuddannelse

Der eksisterer et stigende behov for at hjelpe sarbare unge med forskellige
diagnoser, som er udfordret psykisk og fysisk i en sddan grad, at de, selv om
de er normalt- til velbegavede, umiddelbart ikke kan gennemfere en
ungdomsuddannelse pa ordingere vilkar.

Disse unge har sjzldent mange muligheder, nar de skal vaelge en
ungdomsuddannelse, og de risikerer at ende 1 en blindgyde, fordi de bade har
sveerere ved at fa job og ved at gennemfore en ungdomsuddannelse end unge
uden diagnoser har. For at fa sarbare unge med forskellige diagnoser godt
igennem en ungdomsuddannelse, kan der i nogle tilfeelde veere behov for at
streekke uddannelsesforlebet et ekstra ar ved eksempelvis at tilretteleegge en
toarig hf~uddannelse over en treérig periode.

Trearig hf giver de pageldende unge et socialt liv, de ikke havde for, idet
sarbare unge ofte ogsd er ensomme unge. Det giver dem en tro pa sig selv og
gor dem Kklar til at tage en uddannelse efter gymnasiet. Og ikke mindst, sé
frafalder kun meget f4 undervejs, og eleverne opnar i det hele taget rigtig gode
faglige resultater.

Erfaringer fra Mariagerfjord Gymnasium, Kalundborg Gymnasium og
Norresundby Gymnasium & HF viser, at unge, der ellers ikke ville have
gennemfort en ungdomsuddannelse, nu er godt i gang med én, fordi der er
blevet tilrettelagt seerlige forleb, sa de har kunne tage en toarig hf-uddannelse
over tre Ar.

Bade i Kalundborg og i Nerresundby startede de forste trearige hf-klasser for
sarbare unge med diagnoser i sommeren 2017, og eleverne dimitterer i juni
2020. I Mariagerfjord startede den forste klasse pa den sakaldte visiteret hf i
2012 og dimitterede 1 2015. Blandt eleverne, der har gennemfort uddannelsen
fra Mariagerfjord, har mere end 75 pct. af eleverne afsluttet den med et
eksamensresultat pa over 7, og alle elever er i gang med videregaende
uddannelser. Fra folkeskolelerer, fysioterapeut, pedagog, sygeplejerske,
finansgkonom, ingenier til studier som psykologi, jura og sociologi.



EVA evaluerede 1 2015 Mariagerfjord Gymnasiums trearige hf-forleb og
konkluderede blandt andet, at vhf-klassen giver unge med forskellige
diagnoser, der visiteres til vhf-klassen, en gymnasial uddannelse, som det
vurderes, de ellers ikke ville have fiet. Vhi-klassen imedekommer altsa en
gruppe unge, der ellers oplever at falde mellem to stole, nar det kommer til
muligheden for at f en ungdomsuddannelse” (Evaluering af visiteret hf (vhf)

pa Mariagerfjord Gymnasium, 2015).

Sadan fungerer trearig hf i praksis

Initiativet til tredrig hf er primeaert udsprunget af en eftersporgsel fra
kommunerne, der forseger at hjelpe sarbare unge med at komme videre i job
eller uddannelse. For at fa tilbud om trearig hf skal den enkelte unge visiteres
til det. Det foregdr ved, at et visitationsudvalg, typisk med repraesentanter fra
bade gymnasiet og kommunens skoleforvaltning, tager stilling til, om den
enkelte elev har tilstreekkelige faglige, personlige og sociale kompetencer til at
gennemfore et serligt tilrettelagt trearig hf-forlgb. I den forbindelse er det et
krav, at der foreligger en leegeerklering med den unges diagnose.

For unge med Autisme Spektrum Forstyrrelser (ASF) findes der specifikke
tilbud, og Berne- og Undervisningsministeriet godkender et mindre antal
gymnasier til at udbyde serlige ASF-klasser. Der er pa nuvaerende tidspunkt
13 klasser fordelt pa forskellige gymnasier. Men for unge med andre
diagnoser, sisom angst, ADHD, depression, lettere autisme osv., findes der
ikke et tilsvarende konkret tilbud pa klasseniveau. Hertil kommer, at der er
flere unge med ASF, end der er pladser til 1 klasserne, hvilket understreger
behovet for et storre udbud. Senest var der 1 januar 2019 mulighed for at sege
tilskud til oprettelse af ASF-klasser, men kun to ud af 28 gymnasier blev
godkendt.

Okonomi

Driften af klasser med sarbare unge har vist, at omradet er praeget af tilfaeldige,
utilstraekkelige og bureaukratiske regler. Taxameteret i sig selv er ikke
tilstreekkeligt til at fa gkonomien for tredrig hf til at henge sammen. Derfor
spger gymnasierne eksempelvis fondsmidler, SPS-statte eller far stotte fra den
enkelte kommune.

Problemet er, at fondsmidler er en usikker finansiering i leengden, fordi fonde
sjeldent stotter driftsopgaver, hvilket det bliver over tid. Samtidig er segning
af SPS-midler meget bureaukratisk, fordi SPS-ordningen er lavet til at stotte
nogle fa elever i almindelige klasser. Den tager altsa ikke hensyn til at samle en
hel klasse. Derfor skal midlerne seges for hver elev med angivelse af timetal og
formal for den enkelte elev, og der skal jeevnligt rapporteres om elevens
udvikling og videre behov. Den individuelle tilgang er i strid med realiteten,
for midlerne gar til mentorer og lektichjeelpere, der tager sig af hele klassen
eller den elev, der i situationen har brug for hjelp.

Som situationen er nu, mister gymnasierne penge pa at tilretteleegge trearige
hf-forleb. De driver dem, fordi der er et stort behov, og fordi gymnasierne
gnsker at patage sig et passende socialt ansvar.

Sammenlignet med de serlige ASF-klasser, sa bestar disse typisk af et todrigt
forlab med 12 elever. Toarige forleb modtager et hgjere taxameter arligt per
elev end trearige forleb. Hertil kommer, at ASF-klasserne ogséa far et “skygge-
undervisningstaxameter” for op til 16 elever, og dermed samlet modtager
taxameter for 28 elever. P4 den made henger det skonomisk sammen, selv
om der kun er 12 elever i en klasse.
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Forslag til at lefte trearig hf

Skal det politiske enske om at hjelpe endnu flere sarbare unge gennem en
ungdomsuddannelse indfries, er det ngdvendigt at sikre tydelig hjemmel til at
kunne tilretteleegge de trearige hf-forlgb pa klasseniveau. Det er tilmed
afgerende, at det sker nu, hvis de eksisterende tilbud skal fortseette. Danske
Gymnasier foreslar tre konkrete tiltag, der vil forbedre vilkdrene for trearig hf:

1)

2)

3)

I gymnasieloven er der med §§ 61-62 mulighed for, at en institutions
leder kan treeffe beslutning om i helt serlige tilfeelde at tilrettelegge
toarige uddannelsesforleb over en tredrig periode og tredrige forleb
over en firedrig periode. Dog er der brug for, at paragrafferne helt
tydeligt giver gymnasierne lov til at lave trearige hf-klasser for sirbare
unge med diagnoser. Flere skoler vil rigtig gerne, men bremses lige nu
af uklar lovgivning.

Det vil gaore en markant forskel for gymnasierne, hvis gkonomien 1
hgjere grad understotter, at tredrige hf-forlgb kan lgbe rundt pa lige
vilkar med ordingere toarige forlgb. Det vil kunne lade sig gore, hvis
taxameteret kommer pa niveau med det almindelige hf-taxameter, sa
en elev pa et trearigt forlgb for sarbare unge arligt udleser et
undervisningstaxameter pa ca. 62.000 kr. og ikke kun ca. 44.000 kr.
Pa den made vil der vaere ressourcer til, at eleverne 1 klassen kan fa den
supplerende stotte, der er behov for. Merudgiften hertil vil udgere ca.
350.000 kr. arligt for en klasse med 20 sarbare elever.

En alternativ lesning med samme effekt og omkostninger vil veere at
tildele et skyggetaxameter for det antal elever, der kunne have veret 1
klassen. Det svarer til den lesning, der i dag gaelder for ASF-klasser
(ASF-taxameteret). Det medferer, at man opretter det trearige forleb
med 20 elever, men tildeler institutionen et skyggetaxameter for
undervisningstaxameteret, s man bade modtager tilskuddet for de 20
elever pa holdet samt for de 8 elever, der ville have varet pa et
ordinart hold. Det vil have den samme effekt som navnt ovenfor.
Andringen vil give institutionerne de ngdvendige ressourcer til at sikre
en ekstraordinr stette til eleverne, s undervisningen kan forega pa
mindre hold og i mere trygge rammer, hvilket for sarbare unge med
diagnoser har stor betydning ift. fuldferelse af uddannelsen.

Det kan vaere sveert at estimere antallet af trearige hf-forleb pa
landsplan, der vil blive omfattet af &ndringen. Forslagene skal derfor
ses 1 sammenhang med, at behovet underseges nermere, eller at der
oprettes en forsegsordning, hvor eksempelvis 10 hf-skoler kan ansege
om at blive omfattet af det hgjere taxameter. Det ggede taxameter
forventes at kunne daeekkes af lavere udgifter pa beskeftigelsesomradet,
eksempelvis jobcenterindsats og ledighedsydelser, idet de pagaldende
unge far en uddannelse, som de ellers ikke ville have faet, og denne
bidrager til, at de videreuddanner sig med henblik pa beskeaeftigelse.

I SPS-bekendtgerelsen (BEK nr 632 af 21/06/2019) er det bestemt, at
Styrelsen for Undervisning og Kvalitet yder tilskud til
specialpedagogisk bistand 1 bl.a. ungdomsuddannelserne. Det er den
enkelte institution, der skal sgge om SPS-stotte til den enkelte elev, der
jf. § 2 1 bekendtgerelsen er berettiget til stotten. SPS-stotten skal veere
til radighed for eleven, sa leenge den pageldende har behov for det til
gennemferelse af sin uddannelse. Ordningen hjzlper i hgj grad elever i
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dag, og det er helt afgerende for deres gennemfersel af en uddannelse,
at de kan fa SPS-stette. Det er dog samtidig en meget bureaukratisk
ordning, fordi institutioner kun kan sege stotte pa individniveau og
ikke pa klasseniveau. AAndres bekendtgerelsen, sa det bade bliver
muligt at sege stotte pa individ- og pa klasseniveau til berettigede
elever, der eksempelvis alle gar i den samme trearige hf-klasse jf.
gymnasielovens §§ 61-62, vil det lette den administrative byrde pa
institutionerne og tilskynde flere skoler til at tilretteleegge klasser for
sarbare unge med diagnoser. Det skal fortsat veere et krav, at tilskuddet
gar til specialpaedagogisk bistand.
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