
Til Medlemmerne af Folketingets Børne- og undervisningsudvalg: 

  

En række undersøgelser peger på, at flere og flere børn og unge rammes af psykisk mistrivsel og mentale 

helbredsproblemer. Udviklingen i børn og unges mentale trivsel og sundhed er forværret siden 2000. Færre 

er rigtigt glade for deres liv, mens flere døjer med forskellige former for mistrivsel. Der er mange årsager til 

denne udvikling. Det kan der læses mere om i vedhæftede pjece. 

  

I Danmarks Lærerforening er vi meget bekymrede for denne udvikling. Børn og unges trivsel og deres 

udbytte af undervisningen er tæt forbundne. Derfor har vi udarbejdet en pjece med anbefalinger til, 

hvordan skolen kan medvirke til mindske mistrivsel og præstationskultur. Vi håber, at de mange 

anbefalinger kan være til inspiration og indgå i Børne- og undervisningsudvalgets videre arbejde for at sikre 

en god skolegang til alle børn. 

  

Ønskes noget uddybet, så kontakt venligst undertegnede eller: 

Jeanette Sjøberg 

Forretningsudvalget 

Formand for Undervisningsudvalget 

Mail: jesj@dlf.org 

Mobil: 29242941 

Hjemmeside: http://xn--jeanettesjberg-zqb.dk/ 
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Danmarks Lærerforening 

Vandkunsten 12 

1467 København K 

  

 

 

På vegne af Danmarks Lærerforening venlig hilsen 

 

 

Jørn Højer-Pedersen   

Konsulent   

Uddannelsespolitik 
  

 Direkte: +45 3369 6411   

 Mobil:  +45 2031 9221   

 Danmarks Lærerforening 

Vandkunsten 12 

1467 København K 
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