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Orientering om NFA-artikel med forskningsbaserede anbefalin- CVR 10172748

ger om tilrettelaeggelse af natarbejde

Ka:re ordf;z)rere 8. septemher 2020
Til jeres orientering vedlegger jeg en NFA-artikel med forskningsbaserede anbefa-
linger om tilrettelaeggelse af natarbejde i forhold til helbred og sikkerhed.

J.nr. 2020 - 3652
Artiklen er baseret pa diskussioner af videnskabelig litteratur blandt 15 anerkendte
forskere primert fra de nordiske lande pa en workshop i januar 2020, hvor de blev
enige om artiklens forskningsbaserede anbefalinger.

I artiklen vurderes det, at der er mindre risiko for ulykker og sandsynligvis bryst-
kraeft, hvis natarbejde tilrettelegges med:

o Hgijest 3 nattevagter i trek

e Mindst 11 timer mellem to vagter

o Hgjest 9 timer varighed af vagter

Desuden anbefales det i artiklen, at gravide normalt arbejder maksimalt 1 nattevagt
om ugen for at mindske risiko for abort og andre graviditetskomplikationer.

Anbefalinger hviler pa et solidt fagligt grundlag, og jeg mener, at de bgr tages al-
vorligt, sa vi sikrer, at ingen bliver syge af arbejdet. Jeg har en forventning om, at
arbejdsmarkedets parter tager anbefalingerne alvorligt og ser pa dem i forhold til
eventuelle overenskomstmassige initiativer. Desuden har jeg bedt Arbejdstilsynet
indkalde arbejdsmarkedets parter til en drgftelse af anbefalingerne for at se, om der
er behov for gvrige initiativer i et koordineret samarbejde. Jeg har bedt om, at disse
drgftelser afsluttes inden for et halvt ar.

Jeg vil Igbende orientere udvalget om sagen.

Venlig hilsen

Peter Hummelgaard






