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Orientering om ny vejledningstekst om gravide og nat arbejde 

 
Kære Beskæftigelsesudvalg  

 
NFA udkom i januar 2019 med ny forskning om risici ved natarbejde for gravide. 
Den eksisterende At-vejledning om gravide og ammendes arbejdsmiljø indeholdt 

ikke vejledning om risici ved natarbejde, og derfor har der været behov for at opda-
tere vejledningen.  
 

Til jeres orientering vedlægger jeg her ny vejledningstekst om gravide og natar-
bejde (bilag 1), som har været behandlet i vejledningsudvalg nedsat af Arbejdsmil-
jørådet. Det nye afsnit vil komme til at fremgå af At-vejledningen om gravide og 

ammendes arbejdsmiljø. 

 
Jeg kan oplyse, at vejledningsudvalget var enige om størstedelen af teksten. Jeg har 

valgt at følge Arbejdstilsynets indstilling om at tage udgangspunkt i den tekst, som 
vejledningsudvalget var enige om med tilføjelse af et ekstra eksempel, der præcise-
rer, at ændring af arbejdstiden også kan være fritagelse fra natarbejde.  

Jeg kan oplyse, at parterne har givet deres opbakning til denne løsning.  
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