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Folketingets Beskæftigelsesudvalg 

Orientering om resultater fra NFA-artikel om risikoen for lang-

tidssygefravær afhængigt af arbejdets organisering tidsmæssigt 

 

Til Folketingets Beskæftigelsesudvalg 
 
Jeg vedlægger til udvalgets orientering en videnskabelig artikel fra det Nationale 

Forskningscenter for Arbejdsmiljø (NFA), som viser, at den tidsmæssige organise-
ring af arbejdet (herunder natarbejde) hænger sammen med risikoen for efterføl-
gende langtidssygefravær blandt kvindelige sygeplejersker og sosu’er fra danske 
og finske hospitaler. Samtidig viser artiklen, at sammenhængen er stærkere blandt 
ældre medarbejdere end blandt yngre.  
 

NFA har oplyst, at artiklen bidrager med et studie af høj kvalitet til den evidens, 

der allerede er på området, og det er vurderingen, at resultaterne gælder bredt for 
alle medarbejdere, der arbejder med samme tilrettelæggelse af deres arbejde. 

 
Jeg tager artiklen og resultaterne heri alvorligt. Det er afgørende, at det er sundt og 
sikkert at gå på arbejde i Danmark.  
 
Jeg kan desuden oplyse, at NFA i løbet af 2020 udkommer med en række forsk-
ningsbaserede anbefalinger vedrørende tilrettelæggelse af natarbejde. Arbejdstilsy-

net vil på baggrund af anbefalingerne vurdere, om der er behov at indkalde arbejds-
markedets parter til en drøftelse af eventuelle handlinger. 
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