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Orientering om publicering af NFA artikel om et review over ar- VRoLera

bejdspladsindsatser der kan reducere muskel- og skeletbesvar
blandt arbejdstagere med fysisk belastende arbejde 5. maj 2020

Til Beskaftigelsesudvalget

Til jeres orientering vedlzegger jeg en videnskabelig artikel fra NFA. Artiklen inde- Jonr. 2020-2615
holder en systematisk litteraturgennemgang om arbejdspladsindsatser til at redu-

cere muskel- og skeletbesver (MSB) blandt arbejdstagere med fysisk belastende

arbejde.

Den systematiske litteraturgennemgang viser, at der er positiv effekt af styrketree-
ning pa arbejdspladsen, nar det handler om at reducere MSB blandt arbejdstagere
med fysisk belastende arbejde. Gennemgangen finder derimod ikke dokumenteret
effekt af, hvad der kategoriseres som; deltagerinvolverende ergonomiske indsatser,
kombinerede indsatser og stresshandtering.

NFA oplyser, at evidensen kan vere sver at konkludere pa, da undersggelserne,
der indgar i gennemgangen, er meget forskellige i deres tilgang, ligesom der er tale
om brede kategorier, der kan rumme forskellige indsatser. Da effekten af den sam-
lede indsats athanger af effekten af de enkelte indsatser og disses samspil, er det
afggrende, hvordan det tilretteleegges lokalt pa arbejdspladsen.

Artiklen fortzller mig, at indsatser mod MSB kan ggre en positiv forskel for ar-
bejdstagere med fysisk belastende arbejde. Men ogsa, at det kan vere svert for
virksomheder at omsztte generel viden om indsatser til det praktiske arbejdsmiljg-
arbejde. Derfor vil NFA i samarbejde med BFA Industri og BFA Bygge og Anleg
udvikle videnbaserede anbefalinger og brugervenlige verktgjer, der kan reducere
MSB blandt arbejdstagere med fysisk belastende arbejde.

Venlig hilsen

Peter Hummelgaard



