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Folketingets Beskæftigelsesudvalg 

Orientering om offentliggørelse af videnskabelige NFA-artikel om 

sammenhængen mellem patientforflytninger og akutte rygskader 

hos hospitalspersonalet 

 
Til Folketingets Beskæftigelsesudvalg 
 

Folketingets beskæftigelsesudvalg orienteres om, at et videnskabeligt tidsskrift har 
offentliggjort en videnskabelig artikel fra NFA, om sammenhængen mellem pati-
entforflytninger og akutte rygskader hos hospitalspersonalet (sygeplejersker og 

sosu-assistenter).  
 
Jeg vedlægger til udvalgets orientering den videnskabelige NFA-artikel. Resulta-

terne i artiklen viser bl.a.: 

 

 En tydelig eksponerings-responssammenhæng mellem antal patientforflyt-

ninger og risikoen for en akut opstået rygskade under forflytningen. 
 

 Gode samarbejdsrelationer mellem kollegaerne kan være en beskyttende 

faktor, muligvis fordi patientforflytningerne så foregår mere sikkert.  
 

 Glidestykket er det hjælpemiddel, der oftest mangler, når det går galt.  

 

NFA oplyser, at manglende umiddelbar adgang til glidestykker er et godt eksem-
pel, da det er et forholdsvist enkelt og billigt redskab til at nedbringe risikoen for 
akutte rygskader blandt personalet. Af andre redskaber, der oftest ikke er umiddel-

bar adgang til, er ’intelligente’ senge, ganghjælpemidler, loftmonterede lifte og 
mobile personløftere.  

 

Arbejdstilsynet oplyser, at anvendelsen af egnede tekniske hjælpemidler ved pati-
entforflytninger er i fokus på såvel tilsyn som i At-vejledningen ’forflytning, løft 
og anden manuel håndtering af personer’.  Arbejdstilsynet vil orientere BFA Vel-

færd om artiklen. 
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