
 

 

 

Folketingets Sundheds- og Ældreudvalg har den 11. juli 2019 stillet følgende spørgs-

mål nr. 9 (Alm. del) til sundheds- og ældreministeren, som hermed besvares.  Spørgs-

målet er stillet efter ønske fra Peder Hvelplund (EL). 

 

Spørgsmål nr. 9:  

”Vil ministeren, i forlængelse af Monitoreringsrapport vedr. børn og unges brug af 

sovemedicin, jf. SUU alm. del bilag 11, 2018-19 (2. samling), oplyse, hvornår 

ministeren forventer, at Sundhedsstyrelsen er klar med en beskrivelse af mulige 

initiativer til at nedbringe forbruget, og ministeren bedes endvidere redegøre for, 

om der ikke er umiddelbare initiativer, der kan sættes i værk, f.eks. for at sikre, at 

farmakologiske løsninger, som Melatonin, ikke bliver førstevalg før ikkefarmakologi-

ske, som f.eks. kugledyner?” 

 

Svar: 

Som det fremgår af min orientering af 5. juli 2019 til Sundheds- og Ældreudvalget i 

SUU alm. del bilag 11, 2018-19 (2. samling), som spørgeren refererer til, har jeg bedt 

Sundhedsstyrelsen om sammen med øvrige relevante styrelser at beskrive mulige ini-

tiativer til at nedbringe forbruget. 

 

Sundhedsstyrelsen forventer i september 2019 at kunne præsentere et oplæg med 

forskellige forslag til initiativer med henblik på videre drøftelse, prioritering og kvalifi-

cering af forslagene i Sundheds- og Ældreministeriet i løbet af efteråret 2019.  

 

Som tidligere oplyst vil jeg orientere udvalget igen, når jeg har haft lejlighed til at for-

holde mig til forslagene. 
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