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&

SUNDHEDS-
ALDREMINISTERIET

Folketingets Sundheds- og Zldreudvalg

Folketingets Sundheds- og Zldreudvalg har den 28. august 2019 stillet fglgende
spgrgsmal nr. 67 (Alm. del) til sundheds- og &ldreministeren, som hermed besvares.
Spgrgsmalet er stillet efter gnske fra Peder Hvelplund (EL).

Spgrgsmal nr. 67:

”Ministeren bedes opggre antallet af unikke danskere, der er i behandling med psy-
kofarmaka for angst og depression og i samtidig terapi, hhv. samtaleterapi hos almen
praksis og psykologbehandling med laegehenvisning? Tallene bedes opggres saerskilt
for arene 2010-2018 og i aldersintervaller.”

Svar:
Til brug for besvarelsen er der indhentet bidrag fra Sundhedsdatastyrelsen, som jeg
henholder mig til:

”Sundhedsdatastyrelsen har som bidrag til besvarelse af spgrgsmalet udarbejdet en
opgegrelse pa baggrund af data i Leegemiddelstatistikregisteret for perioden 2010-
2017. Derudover er data i Landspatientregisteret og Sygesikringsregisteret anvendt
for perioden 2008-2018.

Opggrelsen angiver nye brugere af leegemidler mod angst og depression, der inden
for en periode fra to ar fgr og et ar efter fgrste receptindlgsning er behandlet i sund-
hedsvaesenet. Det betyder for eksempel, at en person med fgrste receptindlgsning
den 30. april 2017 vil indga i opggrelsen for 2017, hvis personen er blevet behandlet i
sundhedsvaesenet i perioden fra den 30. april 2015 til den 30. april 2018.

Behandling i sundhedsvaesenet daekker over samtaleterapi hos en alment praktise-
rende laege og behandling hos privatpraktiserende psykolog. Derudover indgar kon-
takt til privatpraktiserende psykiatere samt behandling pa en psykiatrisk hospitalsaf-
deling, da samtidig terapi ogsa kan modtages der. Behandling ved privatpraktise-
rende psykiatere og psykologer omfatter alt afregnet aktivitet under den offentlige
sygesikring inden for de udvalgte specialer og den afgraensede periode. Herunder fx
ydelsen telefonisk radgivning af alment praktiserende laege afregnet under specialet
bgrne- og ungdomspsykiatri.

Nye brugere er personer, der har fgrste receptindlgsning i et givent ar. Fgrste recept-
indlgsning defineres som fgrste dag, en recept pa et laegemiddel indlgses siden 1996.
En person vil kun tzelle med i opggrelsen, hvis personen har fgrste receptindlgsning
pa et leegemiddel mod angst og depression i et givent ar i perioden 2010-2017. En
person vil derfor kun teelle med én gang i perioden. Nye brugere er valgt for, at en
person ikke teeller med som bade behandlet og ikke behandlet i sundhedsvaesenet i
forbindelse med forskellige receptindlgsninger.

Der er afgraenset til nye brugere, der har dansk bopaelskommune pa receptindlgs-
ningsdagen.
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Opggrelsen daekker over perioden 2010-2017 og ikke til 2018, da behandling i sund-
hedsvaesenet et ar efter fgrste receptindlgsning i 2018 ikke kan opggres, idet arsop-
gorelsen for 2019 ikke er klar endnu.

Bidraget indeholder fglgende tabeller:

— Tabel 1: Nye brugere af lzegemidler mod angst og depression, der far samta-
leterapi hos en alment praktiserende lzge, opdelt pa aldersgrupper, 2010-
2017

— Tabel 2: Nye brugere af leegemidler mod angst og depression, der bliver be-
handlet hos en privatpraktiserende psykolog, opdelt pa aldersgrupper, 2010-
2017

— Tabel 3: Nye brugere af laegemidler mod angst og depression, der bliver be-
handlet pa en psykiatrisk hospitalsafdeling, opdelt pa aldersgrupper, 2010-
2017

— Tabel 4: Nye brugere af leegemidler mod angst og depression, der bliver be-
handlet hos en privatpraktiserende psykiater, opdelt pa aldersgrupper,
2010-2017

— Tabel 5: Nye brugere af leegemidler mod angst og depression, der bliver be-
handlet i sundhedsvaesenet, opdelt pa aldersgrupper, 2010-2017

Tabel 1 viser bl.a., at 293 nye brugere af leegemidler mod angst og depression pa 0-17
ar i 2017 modtager samtaleterapi hos alment praktiserende lzeger inden for en peri-
ode fra to ar fgr og et ar efter f@grste receptindlgsning. Det svarer til 23 pct. af alle nye
brugere i aldersgruppen.

Tabel 1
Nye brugere af lzzgemidler mod angst og depression, der far samtaleterapi hos en alment praktise-
rende lage, opdelt pa aldersgrupper, 2010-2017

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
0-17 ar 1.341 874 759 567 428 371 327 293
18-24 ar 4820 3879 3542 2762 2393 2264 2134 2254
25-394ar 8592 6.333 5.804 4371 3573 3.868 3.647 3.749

40-64 ar 10‘12 7.327 6.759 5201 4.156 4.547 4.296 4.126
Antal unikke personer 65+ ar 3.014 2.052 1939 1595 1465 1.608 1.607 1.599
0-17 ar 45 38 36 32 29 25 25 23
18-24 ar 54 51 50 48 47 46 45 45
25-39 ar 54 50 51 48 48 48 49 49
40-64 ar 48 44 43 42 41 43 43 42

Andel unikke personer

(pct.) 65+ ar 19 16 17 17 17 17 19 18
Anm.: Tabellen omfatter nye brugere af lazgemidler mod angst og depression, der inden for en periode fra to
ar for og et ar efter forste receptindlgsning modtager samtaleterapi hos en alment praktiserende laege (ydel-
seskoderne 6101, 6201, 4003, 4021, 4022, 4023, 4024, 4025, 4026, 4027, 4063, 4106, 4247, 4248, 4249 un-
der praksisspeciale 80). Nye brugere er personer, der har farste receptindlgsning det givne ar. Ferste recept-
indlgsning defineres som farste dag, en recept pa laegemidler mod angst og depression indlgses siden 1996.
Der er afgraenset til nye brugere, der har dansk bopaelskommune pa receptindlgsningsdatoen.

Det bemaerkes, at behandlingen med samtaleterapi ikke nedvendigvis er relateret til receptindlgsningen pa et
leegemiddel mod angst og depression. Laegemidler til behandling af angst og depression er afgreenset til se-
lektive serotonin genoptagelsesheemmere (SSRI) og serotonin og noradrenalin genoptagelseshaemmere
(SNRI). SSRI er afgraenset til ATC-gruppe NO6AB. SNRI afgraenses til venlafaxin (ATC-kode NO6AX16) og
duloxetin (ATC-kode NO6AX21) bortset fra styrke 20 og 40 mg.

Kilde: Leegemiddelregisteret pr. 28. februar 2019 og Sygesikringsregisteret, Sundhedsdatastyrelsen.

Tabel 2 viser bl.a., at 1.265 nye brugere af laegemidler mod angst og depression pa
18-24 ar i 2017 bliver behandlet hos en privatpraktiserende psykolog inden for en pe-
riode fra to ar f@r og et ar efter fgrste receptindlgsning. Det svarer til 25 pct. af alle
nye brugere i aldersgruppen.
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Tabel 2
Nye brugere af lzzgemidler mod angst og depression, der bliver behandlet hos en privatpraktiserende
psykolog, opdelt pa aldersgrupper, 2010-2017

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

0-17 ar 476 366 330 273 188 171 117 110
18-24 ar 2784 2577 2346 1.838 1.568 1.496 1.240 1.265
25-39 ar 4981 4.059 4.014 2997 2416 2558 2181 2.196
40-64 ar 2685 2166 2746 2730 2283 2424 2168 1.961

Antal unikke personer 65+ ar 438 381 479 513 518 572 577 557
0-17 ar 16 16 16 16 13 11 9 9
18-24 ar 31 34 33 32 31 30 26 25
25-39 ar 31 32 85 33 32 32 29 29
40-64 ar 13 13 18 22 23 23 22 20

Andel unikke personer
(pct.) 65+ ar 3 3 4 5 6 6 7 6

Anm.: Tabellen omfatter nye brugere af laegemidler mod angst og depression, der inden for en periode to ar
for og et ar efter forste receptindl@sning modtager behandling hos en privatpraktiserende psykolog (praksis-
speciale 63). Nye brugere er personer, der har fgrste receptindlgsning det givne ar. Ferste receptindlgsning
defineres som farste dag, en recept pa leegemidler mod angst og depression indlgses siden 1996.

Der er afgraenset til nye brugere, der har dansk bopaelskommune pa receptindlgsningsdatoen.

Det bemzerkes, at behandlingen hos en privatpraktiserende psykolog ikke n@dvendigvis er relateret til recep-
tind-lgsningen pa et lsegemiddel mod angst og depression. Laegemidler til behandling af angst og depression
er afgreenset til selektive serotonin genoptagelseshammere (SSRI) og serotonin og noradrenalin genoptagel-
sesheemmere (SNRI). SSRI er afgreenset til ATC-gruppe NO6AB. SNRI afgreenses til venlafaxin (ATC-kode
NO6AX16) og duloxetin (ATC-kode NO6AX21) bortset fra styrke 20 og 40 mg.

Kilde: Leegemiddelregisteret pr. 28. februar 2019 og Sygesikringsregisteret, Sundhedsdatastyrelsen.

Tabel 3 viser bl.a., at 2.609 nye brugere af leegemidler mod angst og depression pa
25-39 ar i 2017 bliver behandlet pa en psykiatrisk hospitalsafdeling inden for en peri-
ode fra to ar fgr og et ar efter fgrste receptindlgsning. Det svarer til 34 pct. af alle nye
brugere i aldersgruppen.

Tabel 3
Nye brugere af lzzgemidler mod angst og depression, der bliver behandlet pa en psykiatrisk hospitals-
afdeling, opdelt pa aldersgrupper, 2010-2017

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

0-17 ar 1635 1427 1399 1284 1194 1266 1.101 1.082
18-24 ar 2893 2608 2656 2391 2409 2668 2751 2957
25-39 ar 2965 2575 2506 2245 2216 2405 2465 2.609

. 40-64 ar 2706 2446 2379 2259 2.002 2193 2.156 2.049
Antal unikke perso-

ner 65+ ar 2271 1948 1662 1541 1482 1591 1508 1.472
0-17 ar 55 62 67 73 80 85 84 84
18-24 ar 32 34 38 41 48 54 58 59
25-39 ar 19 20 22 25 30 30 33 34
40-64 ar 13 15 15 18 20 21 22 21

Andel unikke perso-
ner (pct.) 65+ ar 15 16 15 16 17 17 17 17

Anm.: Tabellen omfatter nye brugere af lazgemidler mod angst og depression, der inden for en periode fra to
ar for og et ar efter farste receptindlgsning modtager behandling pa en psykiatrisk hospitalsafdeling (hospitals-
speciale 50 og 52). Nye brugere er personer, der har fgrste receptindlgsning det givne ar. Farste receptindlgs-
ning defineres som ferste dag, en recept pa leegemidler mod angst og depression indlgses siden 1996.

Der er afgraenset til nye brugere, der har dansk bopaelskommune pa receptindlgsningsdatoen.

Det bemaerkes, at behandlingen pa en psykiatrisk hospitalsafdeling ikke n@dvendigvis er relateret til receptind-
lzsningen pa et leegemiddel mod angst og depression. Leegemidler til behandling af angst og depression er
afgraenset til selektive serotonin genoptagelseshaemmere (SSRI) og serotonin og noradrenalin genoptagelses-
hammere (SNRI). SSRI er afgreenset til ATC-gruppe NO6AB. SNRI afgreenses til venlafaxin (ATC-kode
NO6AX16) og duloxetin (ATC-kode NO6AX21) bortset fra styrke 20 og 40 mg.

Kilde: Leegemiddelregisteret pr. 28. februar 2019 og Landspatientregisteret pr. 10. juni 2019, Sundhedsdata-
styrelsen.
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Tabel 4 viser bl.a., at 1.094 nye brugere af laegemidler mod angst og depression pa

40-64 ar i 2017 bliver behandlet hos en privatpraktiserende psykiater inden for en pe-

riode fra to ar f@r og et ar efter fgrste receptindlgsning. Det svarer til 11 pct. af alle
nye brugere i aldersgruppen.

Tabel 4

Nye brugere af lzzgemidler mod angst og depression, der bliver behandlet hos en privatpraktiserende
psykiater, opdelt pa aldersgrupper, 2010-2017

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
0-17 ar 546 377 355 299 285 256 266 214
18-24 ar 1.212 1.002 983 790 744 967 1.313 1.523
25-39 ar 1.854 1.435 1.287 996 838 1.033 1.137 1.212
. 40-64 ar 2.097 1.668 1.499 1.177 880 1.072 1.100 1.094
Antal unikke perso-
ner 65+ ar 310 329 259 253 172 221 216 198
0-17 ar 18 16 17 17 19 17 20 17
18-24 ar 13 13 14 14 15 20 28 30
25-39 ar 12 11 11 11 11 13 15 16
. 40-64 ar 10 10 10 10 9 10 11 11
Andel unikke perso-
ner (pct.) 65+ ar 2 3 2 3 2 2 3 2

Anm.: Tabellen omfatter nye brugere af lazgemidler mod angst og depression, der inden for en periode fra to
ar for og et ar efter farste receptindlgsning modtager behandling hos privatpraktiserende psykiatere (barne-
og ungdoms-psykiatri: praksisspeciale 26 og psykiatri: praksisspeciale 24). Nye brugere er personer, der har
farste receptindlgsning det givne ar. Farste receptindligsning defineres som ferste dag, en recept pa laegemid-
ler mod angst og depression indlgses siden 1996. Der er afgreenset til nye brugere, der har dansk bopaels-
kommune pa receptindigsningsdatoen. Det bemaerkes, at behandlingen hos en privatpraktiserende psykiater
ikke nedvendigvis er relateret til recept-indl@asningen pa et leegemiddel mod angst og depression.
Laegemidler til behandling af angst og depression er afgreenset til selektive serotonin genoptagelseshaemmere

(SSRI) og serotonin og noradrenalin genoptagelsesheemmere (SNRI). SSRI er afgreenset til ATC-gruppe

NOBAB. SNRI afgraenses til venlafaxin (ATC-kode NO6AX16) og duloxetin (ATC-kode NO6AX21) bortset fra

styrke 20 og 40 mg.

Kilde: Leegemiddelregisteret pr. 28. februar 2019 og Sygesikringsregisteret, Sundhedsdatastyrelsen.

Tabel 5 viser bl.a., at 3.126 nye brugere af laegemidler mod angst og depression pa 65

ar og derover i 2017 modtager samtaleterapi hos en alment praktiserende lzege, be-
handling hos privatpraktiserende psykolog, psykiater eller behandling pa en psykia-
trisk hospitalsafdeling inden for en periode fra to ar fgr og et ar efter fgrste recept-
indlgsning. Det svarer til 36 pct. af alle nye brugere i aldersgruppen.

Tabel 5

Nye brugere af lzgemidler mod angst og depression, der bliver behandlet i sundhedsvasenet*, opdelt

pa aldersgrupper, 2010-2017

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
0-17 ar 2570 1968 1.861 1.582 1412 1419 1242 1.225
18-24 ar 7.205 6.181 5826 4.764 4208 4296 4.182 4.439
25-39 ar 12.089 9476 8.773 6.890 5.760 6.152 5870 5.995
. 40-64 ar 13.112 10.108 9.688 7.907 6.458 6.929 6.579 6.250

Antal unikke perso-
ner 65+ ar 5.325  4.081 3.673  3.261 3.034 3316 3.174 3.126
0-17 ar 86 86 89 91 94 95 94 95
18-24 ar 80 81 83 82 84 87 89 88
25-39 ar 76 75 76 76 77 77 78 79
. 40-64 ar 62 60 62 64 64 65 66 64

Andel unikke perso-

ner (pct.) 65+ ar 34 33 33 34 35 36 37 36

Anm.: *Behandling i sundhedsvaesenet omfatter falgende:
- Samtaleterapi hos en alment praktiserende lsege (ydelseskoderne 6101, 6201, 4003, 4021, 4022, 4023,

4024, 4025, 4026, 4027, 4063, 4106, 4247, 4248, 4249 under praksisspeciale 80).

- Behandling hos privatpraktiserende psykolog med tilskud (praksisspeciale 63).
- Behandling hos privatpraktiserende psykiater (bgrne- og ungdomspsykiatri: praksisspeciale 26 og psykiatri:

praksisspeciale 24).

- Behandling pa en offentlig eller privat psykiatrisk hospitalsafdeling (hospitalsspeciale 50 og 52).
Tabellen omfatter nye brugere af leegemidler mod angst og depression, der inden for en periode fra to ar fer
og et ar efter farste receptindlgsning modtager behandling i sundhedsvaesenet.
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Nye brugere er personer, der har fgrste receptindlgsning det givne ar. Forste receptindlgsning defineres som
forste dag, en recept pa laegemidler mod angst og depression indlgses siden 1996.

Der er afgreenset til nye brugere, der har dansk bopaelskommune péa receptindlgsningsdatoen.

Det bemaerkes, at behandlingen i sundhedsvaesenet ikke ngdvendigvis er relateret til receptindlgsningen pa et
lzegemiddel mod angst og depression.

Laegemidler til behandling af angst og depression er afgreenset til selektive serotonin genoptagelseshaemmere
(SSRI) og serotonin og noradrenalin genoptagelseshaammere (SNRI). SSRI er afgraenset til ATC-gruppe
NO6AB. SNRI afgraenses til venlafaxin (ATC-kode NO6AX16) og duloxetin (ATC-kode NO6AX21) bortset fra
styrke 20 og 40 mg.

Kilde: Leegemiddelregisteret pr. 28. februar 2019, Landspatientregisteret pr. 10. juni 2019 og Sygesikringsregi-
steret, Sundhedsdatastyrelsen.

Leegemiddelstatistikregisteret er anvendt til at identificere personer, der har indlgst
recepter pa psykofarmaka til behandling af angst og depression. Sundhedsdatastyrel-
sen har i samarbejde med Sundhedsstyrelsen afgreenset psykofarmaka til behandling
af angst og depression til selektive serotonin genoptagelseshaemmere (SSRI) og sero-
tonin og noradrenalin genoptagelsesheemmere (SNRI).

Det bemaerkes, at behandlingen i sundhedsvaesenet ikke ngdvendigvis er relateret til
receptindlgsningen pa et leegemiddel mod angst og depression.

Sundhedsdatastyrelsen har i samarbejde med Sundhedsstyrelsen besluttet at af-
graense perioden, hvor brugere af laegemidler mod angst og depression behandles i
sundhedsvaesenet som to ar f@r og et ar efter fgrste receptindlgsning i opggrelses-
aret. Denne afgraensning er valgt bl.a. for at tage hgjde for, at recepter kan ligge to ar
pa apotekets receptserver, fgr de indlgses, og at der kan vzere ventetider pa fx psyko-
logbehandling.

Tabel 1-4 summerer ikke til tabel 5. Det skyldes, at en person kan modtage flere slags
behandlinger i sundhedsvaesenet i perioden 2010-2017. Personen kan derfor op-
traede i flere af tabellerne 1-4. | tabel 5 indgar nye brugere kun én gang svarende til
forste receptindlgsning pa tvaers af de udvalgte behandlinger. Tabel 5 daekker derfor
over personer, der har modtaget mindst én type behandling i sundhedsvaesenet.”

Jeg henviser i gvrigt til besvarelsen af SUU alm del nr. 68 for gvrige bemaerkninger til

opggrelserne.

Med venlig hilsen

Magnus Heunicke / Maja Sgrensen
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