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Folketingets Sundheds- og Zldreudvalg har den 9. august 2019 stillet fglgende
spgrgsmal nr. 20 (Alm. del) til sundheds- og &ldreministeren, som hermed besvares.
Spgrgsmalet er stillet efter gnske fra Per Larsen (KF).

Spgrgsmal nr. 20:

"Vil ministeren, i relation til SUU alm. del - spgrgsmal 518 (2017-2018), indhente
Sundhedsstyrelsens vurdering af, hvor mange andre sygdomme man kan reducere,
hvis ingen af dem, der i dag er i aldersgruppen 0-17 ar, nogensinde begynder at ryge
og dermed ikke overtager det rygemgnster, som resten af befolkningen har. I tillzeg til
dette bedes ministeren anmode Sundhedsstyrelsen om at vurdere og oplyse de ti
sygdomme, som man kan opna den stgrste reduktion ved, hvis ingen af dem, der i
dag er i aldersgruppen 0-17 ar, nogensinde begynder at ryge? ”

Svar:
Mit ministerium har til brug for min besvarelse indhentet bidrag fra Sundhedsstyrel-
sen. Sundhedsstyrelsen har oplyst fglgende:

”Spgrgsmal nr. 1: Hvor mange andre sygdomme end kraeft, kan man reducere, hvis
ingen af dem, der i dag er i aldersgruppen 0-17 ar, nogensinde begynder at ryge og
dermed ikke overtager det ryge-mgnster, som resten af befolkningen har?

Ingen bgrn og unge, som i dag er 0-17 ar, vil udvikle sygdomme som fglge af rygning,
hvis de ikke begynder at ryge. Derfor vil der forventes at ske en reduktion i fglgende
ikke-krzeftrelaterede-sygdomme:

e Blodprop i hjernen e  Kronisk obstruktiv lungesygdom

e Hjerneblgdning (KOL)

e Areforkalkning e Astma

e Blindhed e Lungebetxndelse

e  Gra steer e Diabetes

e Paradentose e Hoftebrud

e Udposning pa hovedpulsaren e Leddegigt

e Hjertekarsygdom, herunder iskae- e  Pavirkning af kvindelig reproduktion inkl.
misk hjertesygdom nedsat fertilitet

Nar andelen af personer, der ryger, reduceres i befolkningen, vil andelen af personer,
som udsaettes for passiv rygning sandsynligvis ogsa reduceres. Dermed vil antallet af
personer, der udvikler sygdomme som fglge af passiv rygning sandsynligvis reduce-
res. Blandt andet forventes det, at der vil ske en reduktion i forekomsten af mellem-
grebetaendelse, luftvejsinfektioner, nedsat lungefunktion og sygdom i de nedre luft-
veje hos bgrn samt i forekomsten af blodprop i hjernen, hjerneblgdning, irritation i
naesen, hjertekarsygdom, lungekrzaft og i negativ pavirkning af kvindelig reproduk-
tion, herunder nedsat fgdselsvaegt, hos voksne. Dertil kommer en forventet reduktion
i forekomsten af vuggedgd.
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Spgrgsmal nr. 2: Hvilke 10 sygdomme kan opna den st@rste reduktion, hvis ingen af
dem, deridagerialdersgruppen 0-17 ar, nogensinde begynder at ryge?

Antallet af rygerelaterede sygdomstilfaelde som ville undgas, safremt ingen 0-17-arige
begynder at ryge, beregnes ud fra fglgende formel:

Est. reduktion i antal sygdomstilfaelde = befolkningsstgrrelse x livstids-praevalens x (atiologisk fraktion).

Livstids-praevalensen angiver, hvor stor en del af den aktuelle befolkning, der mindst
én gang i Igbet af deres liv far sygdommen.

Atiologisk fraktion i befolkningen angiver hvor stor en del af sygdomstilfaeldene i be-
folkningen, der kan tilskrives rygning.

Befolkningsst@rrelsen angives som antallet af 0-17 arige pr. 1. kvartal 2019, dvs. i alt
1.160.400 personer.

Resultatet fremgar af Tabel 1, hvor det for hver af de 10 stgrste rygerelaterede syg-
domme er estimeret, hvor mange sygdomstilfaelde der sandsynligvis vil kunne undgas
safremt ingen af dem, der er 0-17 ar i dag, begynder at ryge.

De 10 stg@rste rygerelaterede sygdomme er: Iskeemisk hjertesygdom, Kronisk obstruk-
tiv lungesygdom (KOL), lungekrzeft, apopleksi, blaere + anden urinvejskraeft, bugspyt-
kirtelkraeft, brystkraeft, strubekraeft, mundhulekraeft og nyrekraeft.

Tabel 1: De 10 stgrste rygerelaterede sygdomme og det antal sygdomstilfaelde, der
estimeres at kunne undgas, hvis ingen af de 0-17-3rige begynder at ryge.

Sygdom Antal sygdomstilfaelde der kan undgas (est.) **
Iskeemisk hjertesygdom 60.600
KOL 70.200
Lungekraeft 37.000
Apopleksi 29.500
Blaere + anden urinvejskraeft 5.800
Bugspytkirtelkraeft 3.100
Brystkraeft* 2.800
Strubekraeft 1.900
Mundhulekraeft 1.800
Nyrekraeft 1.100

*Der er primaert kvinder, der rammes af denne sygdom; **Afrundet til neermeste hundrede.

| beregningerne er der ikke taget hgjde for andre faktorer, som kan have indflydelse
pa antallet af personer, der far en rygerelaterede sygdom, som fx, at nogle personer
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oplever at fa mere end én diagnose (fx hjertesygdom) samt den generelle sygdoms-
og risikoudvikling fremover.”

Med venlig hilsen

Magnus Heunicke /  Maria Ramskov Larsen
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