Sundheds- og Aldreudvalget 2018-19 (2. samling)
SUU Alm.del - endeligt svar pa spgrgsmal 19
Offentligt

Milje- og
== Fodevareministeriet

Folketingets Sundheds-og Aldreudvalget Den 23.august2019
Christiansborg
1240 Kgbenhavn K

Fodevareministerens besvarelse afspargsmalnr. 19 (SUU alm. del) stillet den 8. august 2019 efter
onske fra Soren Egge Rasmussen (EL).

Spergsmalnr. 19

Ifelge enrapportfra det norske Helsedirektoratet kan det norske samfund henteen gevinst pa cirka
154 milliarder norske kroner om éret, hvis befolkningen folger kostradene. De 18 milliarder er direkte
gevinster for statskasseniform affeerre sygehusudgifter og oget produktivitet pd grund afmindre
sygdom (herunder ggede skatteindtegter), mens de sidste 136 milliarder er forskernes estimerede
veerdiafaget livskvalitet. Det fremgar aftabellerne pa rapportens side 27, at disse gevinster primeert
handler om et aget indtag af vegetabilske fadevarer og et tilsvarende mindre indtag afanimalske
fodevarer. Norge ligner Danmark pd mange méder, men der er ogsa nogle forskelle, for eksempel at
dennorske befolkning er mindre,samt at nordmandenealleredespiser gronnereend danskerne.
Ministeren bedes péd baggrund afovenstdenderapport oplyse,hvad den estimerede arlige skonomiske
gevinstvil vaerefor det danske samfund, méaltimilliard er danske kroner, hvis de norske 18 milliarder
(direkte gevinster) omregnes til danske forhold? Der henvises til Samfunnsgevinster av a folge
Helsedirektoratets kostrad. Rapport udgivet afHelsedirektoratet, Norge, marts 2016. Spgrgeren
héber, at ministeren er mere positivend sin forgengerisvar pa SUU alm. del - spm. 950, 2017-2018.

Svar
Jeghar forelagt spargsmalet Fodevarestyrelsen,som oplyser, at:

"Miljo- og Fodevareministeriet er pt. ikke ibesiddelseafet konkret estimat for de
samfundsgkonomiske gevinster, hvis danskerne fulgte de officielle kostrad. Den tidligere
forebyggelseskommission opgjordei 2009, at for lidt frugt og grent og for meget meettet fedt er skyld i
ca. 4.400 dedsfald &rligti Danmark. WHO har desuden opgjort, at omkostningerne relateret til ty pe 2-
diabetes som folge afusund kost oglavt fy sisk aktivitetsniveau er ca. 1,3 mia. euro pé europaisk plan.
Derudoverhar Forskningscenter for Forebyggelse og Sundhed beregnet, at der i Danmark kan spares
1-2 milliarder kr. arligt pd udgifterrelaterettil hjerte -kar-sygdomme, hvis danskernes indtag afsalt
seenkes med 3 gram pr. dagi gennemsnit.

Det forventes siledes, at der vil veere en vaesentlig sundhedsmaessig og samfundsgkonomisk gevinst,
hvis danskerne fulgte kostradene. For at fd en mere praecis opgorelse har Miljo-og
Fodevareministerietbedt Kebenhavns Universitet Institut for Fodevare- og Ressourcegkonomiom at
vurdere de samfundsgkonomiske gevinster ved sundere madvaner i en dansk kontekst. Resultaterne
forventes at foreligge ultimo 2019."
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