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Folketingets Sundheds- og Zldreudvalg har den 7. august 2019 stillet fglgende
spgrgsmal nr. 18 (Alm. del) til sundheds- og &ldreministeren, som hermed besvares.
Spgrgsmalet er stillet efter gnske fra Liselott Blixt (DF).

Spgrgsmal nr. 18:
”Vil ministeren kommentere vedlagte anonymiseret henvendelse om afvisning af be-
handling af en patient, som gnsker at indtage Thyroid?”

Svar:

| regeringen er vi meget optaget af, at vi i det danske sundhedsvaesen skal have tilbud
til alle patienter. Det galder ogsa patienter med f.eks. lavt stofskifte, som for en min-
dre dels vedkommende erfaringsmaessigt kan vaere svaere at udrede og regulere be-
handlingen af.

Sidste ar gennemfgrte Sundheds- og Zldreministeriet derfor et eftersyn af tilbuddene
til netop den patientgruppe. Et af de gennemgaende temaer i eftersynet var behand-
ling med leegemidlet thyroid, som ikke er godkendt og markedsfgrt som leegemiddel i
Danmark. Thyroid udvindes fra skjoldbruskkirtlen hos grise, og det har derfor et an-
det forhold mellem de aktive stoffer end det, som er naturligt hos mennesker. Det
betyder, at behandling med thyroid giver risiko for overbehandling og bivirkninger,
sasom knogleskgrhed, hjertepavirkning, tidlig ded m.v.

Selv om thyroid hverken anbefales i den nationale behandlingsvejledning fra Dansk
Endokrinologisk Selskab eller i den europaiske behandlingsvejledning fra European
Thyroid Association (ETA), er det ikke ulovligt for danske leeger at modtage patienter,
der tager thyroid. Danske lzeger ma ogsa gerne ordinere thyroid. Det kreever dog, at
leegen har faet tilladelse fra Leegemiddelstyrelsen til at ordinere thyroid til den kon-
krete patient og i gvrigt fglger behandlingen teet.

Pa den baggrund er en vasentlig konklusion pa eftersynet, at patienter, som er diag-
nosticeret med lavt stofskifte og i behandling med thyroid, ikke ma afvises fra under-
sggelse og kontrol i sundhedsvaesenet. De har ret til behandling pa linje med alle an-
dre patienter.

Det betyder ikke, at lzegerne i alle tilfaelde skal fortsaette en anden lzeges ordination
af thyroid. Leegen skal altid lade den enkelte patients gnsker og praeferencer indga i
sin vurdering, men patienten har ikke krav pa specifikke behandlingstilbud, der ikke
findes leegefagligt velbegrundede eller forsvarlige.

Omvendt ma patienten dog ikke afvises fra relevant undersggelse og kontrol eller al-
ternativer til thyroid. Efter sundhedsloven har alle ret til let og lige adgang til sund-
hedsvaesenet, ogsa selv om patienten matte traeffe valg, som sundhedsvaesenet ikke
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stgtter. At patienten er i behandling med thyroid eller andre laegemidler eller kosttil-
skud etc., som ikke anbefales af fagfolk og myndigheder, ma ikke fgre til en afvisning
af vedkommende. Og netop patienter i behandling med thyroid har ifglge Sundheds-
styrelsen ofte behov for teet opfalgning og kontrol for at undga overmedicinering.

Det har mit ministerium indskaerpet over for Danske Regioner i vedlagte brev fra au-
gust 2018. Og i november gentog Sundhedsstyrelsen budskabet i et nyhedsbrev til
legerne.

En anden af konklusionerne pa eftersynet af stofskifteomradet var, at der er behov
for mere forskning i medicinsk behandling af lavt stofskifte. Den forrige regering og
Dansk Folkeparti bevilligede derfor 5 mio. kr. til forskning i medicinsk behandling af
lavt stofskifte.

Midlerne er tildelt to forskningsprojekter, som skal sammenligne forskellige medicin-
ske behandlinger, herunder behandling med thyroid. Jeg ser meget frem til at fglge
projekterne og den nye viden, som de forhabentlig resulterer i senest i 2021.

Med venlig hilsen

Magnus Heunicke /  Camilla Rosengaard Villumsen
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