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Folketingets Sundheds- og Zldreudvalg

Folketingets Sundheds- og Zldreudvalg har den 13. september 2019 stillet fglgende

spgrgsmal nr. 158 (Alm. del) til sundheds- og seldreministeren, som hermed besvares.

Spgrgsmal nr. 158:
”Kan ministeren oplyse, om der i lande der er sammenlignelige med Danmark scree-
ner for tegn pa osteoporose med henblik pa tidlige diagnosticering?”

Svar:
Til brug for min besvarelse har mit ministerium indhentet bidrag fra Sundhedsstyrel-
sen, som jeg kan henholde mig til. Sundhedsstyrelsen har oplyst fglgende:

”Sundhedsstyrelsens svar tager udgangspunkt i vores nylige publikation fra 2018:
”Osteoporose - En afdakning af den samlede indsats mod osteoporose”! samt rele-

vante referencer herfra.

Screening defineres af Verdenssundhedsorganisationen (WHQ) som identificering af
uerkendt sygdom i en tilsyneladende rask befolkning uden symptomer pa sygdom,
ved hjeelp af undersggelser eller tests, som hurtigt og ukompliceret kan foretages i
befolkningen?.

Der er pa internationalt plan et gnske om en styrket og malrettet opsporingsindsats,
men der mangler viden om, hvordan den rettidige og malrettede opsporing af oste-
oporose hos borgere uden knoglebrud rent praktisk kan tilretteleegges for at det er
effektivt, og har flere fordele end ulemper.

I de fleste europaeiske lande, inklusive Danmark, foretages undersggelse af knogle-
taetheden pa baggrund af en laegelig risikovurdering, ofte ved den praktiserende
lzege, hvor der tages udgangspunkt i en samlet afvejning af risikofaktorer for oste-
oporose, fx alder, kgn, ernaeringstilstand, rygevaner og generel helbredstilstand®.

Generel screening af befolkningen for tegn pa knogleskgrhed (osteoporose), som gg-
res ved at foretage en sdkaldt DXA-skanning af knogletaetheden, anbefales ikke pa in-
ternationalt plan. De europaiske knogleskgrheds-guidelines tilrader at man f@rst og
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fremmest vurderer en ti-ars risiko for lavenergibrud ud fra risikofaktorer, for eksem-
pel med varktgjet FRAX* 45,

| England er der ikke nogen konkrete anbefalinger om screening®. | en rapport fra det
britiske NICE-institut foretaget i 2013, frarades generel screening, bl.a. ud fra en be-
regning af, at for at forhindre ét hoftebrud skal en gruppe pa 950 kvinder i alderen
65-69 ar screenes med DXA-scanning, og 26 skal modtage medicinsk behandling i op
til 5 &r’.

| Norge anbefales DXA-scanning kun til borgere med tidligere lavenergibrud, eller
flere samtidige risikofaktorer®, og i Sverige anbefales beregning af frakturrisiko med
FRAX, og efterfglgende DXA-scanning kun ved moderat til hgj risiko for lavenergi-
brud®.

| USA anbefales derimod nu, at alle kvinder over 65 ar far foretaget en DXA-skanning,
mens en skanning fortsat kun anbefales kvinder under 65 ar, der har risikofaktorer for
knogleskgrhed?. Der er dog ikke implementeret et nationalt screeningsprogram.”

Med venlig hilsen

Magnus Heunicke /  Laura Thordahl
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