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Folketingets Sundheds- og Zldreudvalg har den 13. september 2019 stillet fglgende
spgrgsmal nr. 152 (Alm. del) til sundheds- og seldreministeren, som hermed besvares.

Spgrgsmal nr. 152:
"Hvilke erfaringer har regionerne med behandling af BED-ramte, og vil ministeren re-
deggre for behandlingstilbuddene i de 5 regioner?”

Svar:

Med satspuljeaftalen for 2012-2015 blev der afsat 20 mio. kr. til en pulje vedrgrende
behandling af personer med spiseforstyrrelser med fokus pa at indhente erfaringer
om Binge Eating Disorder (BED). Midlerne blev tildelt et projekt i regi af Landsforenin-
gen mod Spiseforstyrrelser for patienter med let til moderat BED og et projekt pa Psy-
koterapeutisk Center Stolpegard, for patienter med moderat til svaer BED.

For at samle op pa erfaringerne fra disse projekter, lavede Sundhedsstyrelsen en
sammenfatning af projekternes resultater. Evalueringen viste blandt andet, at der var
god effekt af begge behandlingstilbud.

Derudover udgav Sundhedsstyrelsen i 2005 anbefalinger for organiseringen og be-
handlingen af spiseforstyrrelser, herunder BED. Sundhedsstyrelsen har oplyst, at de i
begyndelsen af 2020 vil udgive nye anbefalinger pa baggrund af disse.

Med finansloven for 2018 blev der afsat 61,7 mio. kr. til en pulje til udvidelse af kapa-
citeten til behandling af personer med spiseforstyrrelser, herunder BED. Der blev til-
delt midler til 8 projekter, hvoraf fglgende 7 projekter er malrettet BED:

- ”Behandling af BED i Region Syddanmark — pilottest af ambulant forlgb og
internetbaseret behandling” (Region Syddanmark)

- "Kognitiv gruppeterapi af personer med BED” (Region Syddanmark)

- "Individuel og gruppebehandling af spiseforstyrrelser (Pakkeforlgb), herun-
der BED og pargrendesamarbejde, der er baseret pa en kognitiv adfeerdste-
rapeutisk behandlingsmodel (CBT)” (Kgbenhavns Klinik for Spiseforstyrrel-
ser)

- ”Dialektisk adfzerdsterapi til personer med BED” (Askovhus Fonden — Askov-
Fonden)

- ”Landsdzekkende behandling af patienter med mild til moderat BED” (Lands-
foreningen mod spiseforstyrrelser og selvskade)

- Todelprojekter - ”"Binge Eating Disorder (BED) behandling pa Psykiatrisk Kli-
nik for Spiseforstyrrelser (PKS), Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling, Re-
gion Midtjylland” og ”Styrket indsats til alvorligt syge og langvarigt syge ano-
reksipatienter (SALA)” (Region Midtjylland)

- "Specialiseret tvaerfaglig, fokuseret og faseopdelt behandling af spiseforstyr-
relsen BED af moderat grad” (I/S Spiseforstyrrelser)
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Herudover har regionerne i henhold til sundhedsloven en forpligtigelse til at tilbyde

behandling til patienter med et sundhedsfagligt begrundet behov for behandling, dvs.

ogsa patienter, som sundhedsfagligt vurderes at lide af BED.

Med venlig hilsen

Magnus Heunicke /  Martin Zohar
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