
Foreløbigt program

9.00-10.00: Ankomst med morgenmad

10.00-10.15:   Velkomst  
v. Charan Nelander, direktør i Komiteen for Sundhedsoplysning

10.15-10.45:   Hvad ved vi om unges mentale sundhed?  
v. Carsten Obel, professor i mental børnesundhed, Aarhus Universitet  

10.45-12.00:  LÆR AT TACKLE angst og depression - for unge  
v. Komiteen for Sundhedsoplysning.

  Resultaterne fra effektevaluering af LÆR AT TACKLE angst og depression - for unge  
v. Statens Institut for Folkesundhed 

  Kommunale erfaringer med LÆR AT TACKLE angst og depression - for unge 

12.00-12.40: Frokost

12.40-14.40:   Støtteordninger til unge med angst og depression i uddannelsessystemet  
v. specialkonsulent Kirstine Bygballe Mikkelsen og fuldmægtig Louise  
Lindhardt, Styrelsen for Undervisning og Kvalitet

 Modning af forebyggende indsatser til unge med psykisk sårbarhed  
 v. projektleder Mia Sandholdt, Socialstyrelsen

 Hvad virker? Unges vej til uddannelse og job  
 v. Styrelsen for Arbejdsmarked og Rekruttering

 Mere fokus på de beskyttende faktorer for mental sundhed gennem hele livet  
 v. specialkonsulent Jens Kristoffersen, Sundhedsstyrelsen.

  Mellem oplæggene er der indlagt en pause med kaffe, te og kage

14.40-15.40:   Den unge hjerne og psykiske lidelser  
v. Peter Lund Madsen, speciallæge i psykiatri

15.40-15.50:  Tak for i dag

Målgruppen for konferencen er politiske og faglige beslutningstagere og medarbejdere  
i kommuner, regioner og stat, samt interesseorganisationer, der arbejder med unges  
mentale sundhed.
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