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Offentligt



TUBAs tilbud

• Hjælp, rådgivning og terapi til unge mellem 14 og 35 år 

fra hjem med alkohol- eller stofmisbrug

• Hjælpen er gratis, og alle ansatte og frivillige er 

uddannede psykologer eller psykoterapeuter

• 33 afdelinger med tilbud om individuel terapi, 

gruppeterapi, drop-in møder og onlinerådgivning samt 

kurser og foredrag til fagpersoner og skoleklasser



TUBAs vision, mission & værdier

• Et samfund, der tager vare på de børn, som er skadet af 

forældres misbrug

• Et samfund, hvor børn fra hjem med alkohol og stoffer 

kan få hjælp, uanset hvor de bor

• Et samfund, der er fokuseret på sine forpligtelser over for 

børn af alkohol- og stofmisbrugere - 365 / 24/ 7 



TUBAs politiske fokus

• En behandlingsgaranti til børn af misbrugere: Mulighed 

for at kunne komme i et specialiseret behandlingstilbud 

inden for tre måneder efter, de har bedt om hjælp

• Måling af faglig effekt af sociale indsatser: Sikre at 

sårbare unge får en hjælp, der virker

• Det betaler sig! Både ift. livskvalitet og samfundsøkonomi


