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Viden om bgrn og unge fra familier med alkohol-
og stofmisbrug

o Ifglge Sundhedsstyrelsen lever 122.000 bgrn mellem 0-18
ar i familier med alkoholmisbrug. | en undersggelse fra Statens
Institut for Folkesundhed svarede 19,3 pct. af de adspurgte
mellem 18 og 64 ar, at de i deres barndom og ungdom havde boet
sammen med en voksen, der havde et alkoholproblem”.

) Mange unge, der er vokset op med foraeldre med et misbrug,
klarer sig godt. Men hvis man har haft en drikkende foreelder, har
man en gget risiko for at f& problemer. Unge, der har foreeldre
med alkoholproblemer, har saledes flere psykiske problemer som
fx ensomhed, lavt selvveerd, nervgsitet og depression end unge,
hvis foreeldre ikke har alkoholproblemer?.

o At vokse op i et hjem, hvor en eller flere voksne har et
misbrug, betyder ofte, at barnene oplever utrygge situationer og
aggressiv adfeerd. |1 2015 fortalte 22,9 pct., at de ofte eller engang
imellem havde veeret vidne til alvorlig vold pga. alkoholforbruget
hos personen i husstanden, der drak for meget®.

Nar bern og unge begynder et forlgb i TUBA, besvarer de en
raekke spargsmal om deres baggrund, problemstillinger og
symptombillede. Fra TUBAs startevalueringer i 2018 ved vi:

) 44 pct oplevede fysisk vold i barnsdomshjemmet — enten
rettet mod dem selv eller andre.

o 61 pct. oplevede psykisk vold i barndomshjemmet — enten
rettet mod dem selv eller andre.

o 21 pct. har veeret udsat for seksuelle kreenkelser.

) 44 pct. talte ikke med nogen om forzeldrenes problemer, da
de var bgrn.

! Sundhedsstyrelsens alkoholstatistik og Alkohol i Danmark 2015, Statens Institut for
Folkesundhed og Sundhedsstyrelsen, 2015

2 Perceived parental alcohol problems, internalizing problems and impaired parent-child
relationships among 71,988 young people in Denmark, Statens Institut for Folkesundhed,
2016

3 Alkohol i Danmark 2015 ,Statens Institut for Folkesundhed og Sundhedsstyrelsen, 2015



https://sundhedsdatastyrelsen.dk/da/tal-og-analyser/analyser-og-rapporter/andre-analyser-og-rapporter/alkoholstatistik
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2016/Alkohol-i-Danmark-2015--endelig-rapport.ashx?la=da&hash=6D45936F3518C963F8C2E7562E42050E7D7AC378
https://portal.findresearcher.sdu.dk/da/publications/perceived-parental-alcohol-problems-internalizing-problems-and-im
https://portal.findresearcher.sdu.dk/da/publications/perceived-parental-alcohol-problems-internalizing-problems-and-im
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2016/Alkohol-i-Danmark-2015--endelig-rapport.ashx?la=da&hash=6D45936F3518C963F8C2E7562E42050E7D7AC378
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TUBA hjeelper bern og unge, der er vokset op i familier
med alkohol- eller stofmisbrug, og vi tilbyder
specialiseret terapi og radgivning til unge i malgruppen
mellem 14 og 35 ar.

3003 unge var i 2018 i behandling i TUBA. 483 af dem
var under 18 ar.

1984 nye unge henvendte sig i 2018 for at fa hjeelp. 24
procent af dem var mand.

TUBA arbejder systematisk med effektmaling af den faglige
indsats, og et igangveerende forskningsprojekt ved Aarhus
Universitet har fokus pa at fastsla effekten videnskabeligt.

TUBAs flerarige data viser, at de unge ved henvendelse er
belastet pa en raeke parametre som lav trivsel, depressive
symptomer, lavt selvvaerd, angst, traumereaktioner,
depressive symptomer mv.

Tilsvarende viser data, nar de unge afslutter et forlgb i TUBA, at
disse belastninger er blevet markant mindre. Data understotter
saledes, at TUBAs metoder er velegnede til malgruppens behov
for hjeelp.

Efter et forlgb i TUBA siger de unge selv:

90 pct. har faet det det bedre med sig selv

73 pct. foler sig bedre rustet til job, uddannelse og skole
92 pct. er blevet bedre til at handtere deres problemer

96 pct. foler, at de har faet den hjaelp, de havde brug for.

Jeg folte mig tit ked af det og forkert. Jeg havde skyldfalelse over, at min
far drak. - Sara, ung efter forlgb i TUBA

Jeg havde lavet en vrangforestilling omkring nogle af de ting, jeg havde
troet, jeg skulle tage ansvar for. Jeg leerte, at jeg kunne acceptere mig selv
og de ting, jeg havde veeret igennem. - Trine, ung efter forlgb i TUBA



