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Kære Social- og Indenrigsudvalg  

Tillykke med valget. Vi håber, at I er kommet godt i gang med 

arbejdet, og i TUBA ser vi frem til at samarbejde med jer om 

indsatsen for sårbare unge i samfundet  og om at styrke den 

mentale sundhed blandt unge generelt .  

TUBA hjælper børn og unge, der er vokset op i familier med 

alkohol- eller stofmisbrug, og vi tilbyder specialiseret terapi 

og rådgivning til unge i målgruppen mellem 14 og 35 år.  

Det tidligt forebyggende sociale arbejde er meget vigtigt, og 

at vi skal arbejde på at opdage problemerne, så snart vi kan. 

Men det store fokus på tidlige indsatser for børn i familier 

hjælper ikke de unge, der døjer med senfølger efter en 

opvækst i et hjem med misbrug.  

Senfølger, der for mange af børnenes vedkommende opstår, 

når de står på tærsklen til voksenlivet, og for en del af de 

unge først viser sig, når de skal varetage uddannelse, 

arbejde eller stifte familie.  

Desværre er det sådan, at unge, der er vokset op med 

forældre med et misbrug, risikerer at vente i lang tid på at få 

hjælp – hvis der da overhovedet er et tilbud til dem i deres 

nærområde.  

Når en alkoholafhængig kontakter kommunen og beder om 

hjælp til at komme ud af sit misbrug, har han eller hun en 

lovsikret ret til at starte i behandling efter senest 14 dage. 

Men hvis den alkoholafhængiges børn som 22-årig kæmper 

med angst, mareridt, lavt selvværd eller har svært ved at 

klare sit studie, er situationen en helt anden. Ofte er der 

langt til det nærmeste specialiserede tilbud, og bor man i 

København, risikerer man at vente længe, før man kan 

komme til.  

Vi bør sikre børn af misbrugere en garanti for at kunne 

komme i et specialiseret behandlingstilbud inden for tre 

måneder efter henvendelsen.  

TUBA har længerevarende erfaring med systematisk at måle 

og dokumentere effekten af vores faglige indsatser, og vi ved 

derfor, at der er en målbar høj effekt af vores tilbud i forhold 

de unges trivsel og robusthed. Samtidig er der gode 
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indikationer på, at omkostninger ved specialiseret hjælp i 

TUBA til en ung fra et hjem med misbrug er en god 

samfundsøkonomisk investering, der tjener sig hjem ved 

fremtidige besparelser på omkostninger til sociale indsatser 

(fx botilbud og forebyggende indsatser), sundhedsindsatser 

(fx psykolog- eller psykiatribehandling) eller 

beskæftigelsesindsatser (fx vejledning og opkvalif icering).  

TUBA vil gerne bede om foretræde for Social - og 

Indenrigsudvalget for at uddybe  

• vigtigheden af, at unge får hjælp til at håndtere senfølger 
efter en barndom med alkoholiserede eller misbrugerende 
forældre,  

• behovet for en behandlingsgaranti til målgruppen og  

• de faglige og samfundsøkonomiske effekter af TUBAs 
arbejde. 
 
 
De bedste hilsner, 

 

 

 

Henrik Appel  

Landsleder, TUBA 


