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Anmodning om foretraede for Bgrne- og undervisningsudvalget
Dansk Skoleidraet anmoder med denne henvendelse om foretraede for udvalget.

Baggrunden er, at Dansk Skoleidraet besidder en stor viden om de danske skolers arbejde med
idreet og bevaegelse, og vi ser aktuelt foruroligende tendenser i forhold til implementeringen af
45 minutters daglig bevaegelse sdavel som dben skole-samarbejder.

Dansk Skoleidreet er den eneste organisation, som har kontakt til savel skoler, laerere,
kommunerne og ministerier, som forskningsinstitutioner og den organiserede idreet. Hvormed
organisationen i al beskedenhed er et vigtigt bindeled mellem de forskellige aktgrer og har en
vigtig rolle i forhold til implementeringen af malsaetningen om fysisk aktivitet og bevaegelse i
folkeskolereformen. Eksempelvis efteruddanner og kompetencelgfter vi arligt seks ud af ti af
landets skoler i arbejdet med en aktiv skoledag.

I en helt ny rapport, "Bevaegelse i Skoledagen 2019”, som vi har faet udarbejdet af
analyseinstituttet Oxford Research, har vi fulgt skolernes arbejde med idraet og bevaegelse. Det
er fjerde ar, vi gennemfgrer rapporten, og der tegner sig desvaerre et billede af, at det
reformbestemte krav omkring 45 minutters daglig bevagelse savel som aben skole
samarbejde med idraetsforeninger har store implementeringsvanskeligheder. Pa tveers af flere
niveauer peges der pa manglende prioritering og manglende struktur.

Behovet for at skabe en aktiv og leererig skoledag er stgrre en nogensinde fgr. En nyligt
udkommet rapport fra Sundhedsstyrelsens viser alarmerende tendenser for bgrn og unges
fysiske aktivitetsniveau, og skolen fremhaeves som en oplagt arena at szette ind pa. De rgde
lamper blinker omkring vores bgrn og unges sundhedstilstand, bevaegelsesglaede og trivsel i
skolen - og til dette star Dansk Skoleidrzet klar med viden om den aktuelle status savel som
mulige lgsninger, der er efterspurgte og velafprgvede.

Vi keemper som organisation sammen med fonde og samarbejdspartnere for at veere med til at
lgfte en samfundsudfordring. Vi ved, at bevaegelse i skolen styrker elevernes trivsel og leering -
og at gode aktive vaner fra barnsben traekker renter ind i voksenlivet til gavn for
folkesundheden. Men vores fremstgd og indsatser er desvarre i fare for at miste momentum.
Vi mener, at der er behov for politisk prioritering og investering i omradet, hvis vi skal kunne
foretage en langsigtet understgttelse og fortsat fungere som skolernes foretrukne
sparringspartner.

Ved foretraede for udvalget vil vi redeggre for ovennaevnte status og viden pad omradet, og
endvidere pege pa vores bud pa, hvad der bgr ggres. Vi haber, at udvalget vil afse tid til et
foretreede omkring denne presserende problematik.
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