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Orientering om opdateret vurdering af sammenhangen mellem

natarbejde og risiko for kraeft

Tidsskriftet The Lancet Oncology har netop offentliggjort vedheftede artikel om

17. juli 2019
opdaterede resultater om, hvorvidt natarbejde er kraftfremkaldende fra Det Inter-
nationale Cancer Agentur (IARC, WHO).
Det fremgar af artiklen, at WHO vurderer, at natarbejde ’sandsynligvis er kreeft- 3.nr. 2019-3797

fremkaldende’, hvilket er den sakaldte *kategori 2A’. Det er den samme kategori
som tidligere vurderet i 2007.

Siden 2007 er der imidlertid kommet flere nye studier pa omradet, og den ny vur-
dering er baseret pa flere og bedre studier blandt mennesker, hvor studier af kreeft i
forskellige organer ogsa indgar. 1 2007 var vurderingen i hgj grad baseret pa dyre-
og sakaldte mekanismestudier. De nye resultater om sammenhangen mellem nat-
arbejde og risiko for kreft vurderes dog af IARC ikke at veare tilstreekkelige til, at
der @ndres pa klassificeringen fra 2007.

Resultaterne i 2007 gav anledning til, at en reekke forskere udarbejdede anbefalin-
ger til, hvordan man kan modvirke risikoen for brystkraft ved at begranse eller
undga dggnrytmeforstyrrelser ved natarbejde. Disse anbefalinger kan findes pa Ar-
bejdstilsynets hjemmeside.

NFA vurderer, at disse anbefalinger ogsa deekker gvrige kraeftformer, men pa bag-
grund af de nye og bedre studier, vil NFA tage initiativ til i samarbejde med @gvrige
forskere pa omradet at vurdere behovet for opdaterede forskningsbaserede anbefa-
linger pa omradet. Dette vil efterfglgende danne grundlag for, at Arbejdstilsynet
vurderer eventuelle justeringer af anbefalinger og AT-vejledning.

Jeg vil i den forbindelse ggre opmearksom pa, at den nye nationale arbejdsmiljg-
forskningsstrategi, som fglger af arbejdsmiljgaftalen, kan vere med til at sikre, at
vi far udfyldt eventuelle videnshuller om fglger af natarbejde.
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