
 

 

 

Folketingets Sundheds- og Ældreudvalg har den 12. februar 2019 stillet følgende 

spørgsmål nr. 4 (B 6) til sundhedsministeren, som hermed besvares.  Spørgsmålet er 

stillet efter ønske fra Kirsten Normann Andersen m.fl.  (SF). 

 

Spørgsmål nr. 4:  

”Hvad er ministerens holdning til, at man eventuelt gav de alment praktiserende læ-

ger mulighed for at bevilge kugledyner, så flere børne og unge med en ADHD-diag-

nose kunne komme hurtig i behandling for søvnløshed og dermed eventuelt undgå en 

mere indgribende behandling med medicin?” 

 

Svar: 

Generelt er det ikke en del af den alment praktiserende læges rolle, at han eller hun 

kan ordinere behandlingsredskaber. Den praktiserende læge kan udskrive recepter, 

ligesom at den praktiserende læge kan henvise et barn til yderligere udredning og be-

handling på sygehus eller til at kontakte kommunen i forhold til at søge om hjælp ved 

en varig funktionsnedsættelse. 

 

Hvis det i første omgang er den praktiserende læge, der vurderer, at det kan være 

hensigtsmæssigt for behandlingen at bruge en kugledyne, kan han eller hun henvise 

et barn til yderligere udredning og behandling på sygehus. 

 

Det vil være hensigtsmæssigt, hvis den praktiserende læge fra starten henviser bar-

net eller den unge med særligt søvnbesvær til en relevant speciallæge på sygehus i de 

tilfælde, hvor den praktiserende læge vurderer, at patienten har behov for en kugle- 

eller kædedyne som behandlingsredskab. 

 

Den praktiserende læge kan henvise en borger med funktionsnedsættelse til at tage 

kontakt til sin kommune. Det skal dog bemærkes, at en henvisning fra lægen ikke er 

en forudsætning for, at der kan gives et hjælpemiddel. Men kommunen kan dog ind-

drage lægelige oplysninger, når de skal foretage en samlet vurdering af borgerens be-

hov. 

 

 

Med venlig hilsen 
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